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Rrograma ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyacio:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: [CITTE —| GRUPO DE EDAD : 3 A 5 AROS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Ralzal
e T Sin
Ao partenencla Etnlca __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 1
9 unipap o |, 9510 cosTo
copla PESO BRUTO |PESO NET UHIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION | "Te INGREDIENTES S s Sone | cmias Proteinas P Garbah T i i 2 o COMPRA | " olons |  UNTARID
kesl a ] ma qocc 3 3
J004 Huevo de ga'ing, enfero, crudo 600 [} 80 68 58 2 9558 2862 032 178 1508 60 5302 5302
e anEIe D012 Acelte d¢ scym 20 2 B 00 20 o 000 00 050 350 000 7000 31000 220
PAN ALIRADD ALBO Pan tlanco, roguiar, hoinesdo 250 28 a7 22 0,9 122 0,00 1359 05 323 13525 25 680 £50.0
Blensstains Mis®, precackds, en
REFRIOERIO ROOA bolvo, sabor nafural 150 15 53 32 05 00 17,40 120,00 158 1,58 10,05 500 o oc
REFORZADO COLADA DE BIENESTARINA Lecha do vaca, entero, liquida,
G2 G 150,0 150, 83 48 48 51 58,50 180,00 0,20 JE0 63,00 000 4520 7700
[EE] Pangla 80 8 21 00 00 12 000 338 039 211 342 1000 50653 47,7
MANDARINA 050 Mandarina, cruda 85,7 50 32 5 01 6,8 21,00 21,03 0,18 12 1,20 1000 2801,8 3338
TC15 Frjol noma, crudo 1 10 ar 9 0.1 6.1 0.20 1559 0,20 379 0, 1000 6000 [ 00 |
| _B103 Tomale, crudo 100 [] h} 3 00 03 4586 072 0 01 048 1000 42880 = 429
BLaz Pldls hedén, vaids, crudo ] E 00 20 5256 040 0,52 01 1,30 1000 28477 L A
FREGLES BUISADO Bt Cobolla cabezona, ciuda 8 3 00 08 008 192 0,92 202 32 1000 17952 185,”
B0 Ao, crudo 05 1 00 01 000 020 02 a0 10 1000 116083 a1
BC35 Ciantro_crido. 1 0 0 01 390 0,52 07 201 45 1000 143737 16,0
F103 Res. higado, crudo 40,0 40 51 [ 8 1,6 403560 360 36 1,60 D40 1000 1T [ 70ap |
2T Cebok b ciuda 3 5 2 0, 0 04 005 120 32 301 020 1000 17952 94
HBADO ENGEROLLADD BCO9 Alo, cruda 5 05 1 0, 0 01 0,00 020 1] 201 010 1000 116083 a1
D012 Aceite de soya 30 3 21 00 30 00 0,00 0,00 20 .00 0,00 1000 11000 330
AG10 Ancg blanco, putdo, crudo. 230 23 74 15 04 184 000 207 18 J28 A8 600 2338 1103
ALMUERZO ARROZ BLANCO BO29 Cebolla junca, lallos, cruda 50 2 1 0,0 0, il 400 11 I 200 30 4000 20614 10,3
D012 Acclle de scya 20 2 18 0,0 2, 0 000 0,00 20 2,00 00 1000 1000 | 220 |
PATACON BU42 Plitene hartdn, veide, crudp 333 20 Ex] 02 0, 8 21,00 160, 28 302 20 1000 | _zeary [TX]
0012 Acelle do scyn 50 3 45 0,0 [X 0 0,00 0,00 050 200 00 1000 11000 5,0
Papa, variedad harncsa, pastuss,
B4 con cAstara, cruda 154 h ] 2 0,0 0,00 1,20 0,28 2,03 80 1000 1626,7 35
B110 | Zanshoris, sin céscars. cruds 235 2 [] 0 00 283.60 40 0.28 ) 00 1000 20218 gn
ENSALADA RUSA (Papa, zanahorin, [ BC3S Gianlro, crdo 1.1 [ ] 00 360 B2 052 201 45 1000 14373.7 16,0
cilantro, arvaja vorda y cagera| BO1O Arvels verda_cruds ) 2 20 2 0.1 10.20 20 0.30 024 00 1000 6808 2604
JOO4 Husve da gallna, entero, crudo 4 418 [] 5 04 7.35 220 1 3,08 a7 &0 530.2 407
D012 Acella do soya 5 a5 0,0 50 0,00 00 2 2,00 o0 1000 11000 55,0
€044 0 00 00 001 19 X 2.00 04 1000 2159,3 42
SANDIA PORCION <079 1520 GOE 10 02 00 1824 43 308 061 1000 TATT 4025
CUCA AC21 250 25 73 19 0.8 20, 0.00 00 2.00 0.00 25 &0 [
REFRIGERIO TARDE LECHE ENTERA c012 150,0 15¢ & 48 48 51 58,50 180,00 260 63,00 900 4520 170,
PAPAYA PORCION 85 85,7 [Z] 24 03 0,1 49 141,00 14,47 3,08 300 000 BT 304,
OTROS INGREDIENTES sAL Lo1§ 30 3 ° 00 ) 00 0.0 0.00 072 o 200 1163,43 1000 2440,0 72
APORTE TOTALDEL DIA| 937 392 37,3 1184 4770 812 84 6,7 1572
34,7 34,0 116,2
APORTE DELA MBUTAPATRON 927 . : 568,0 5150 80 66 1800,0
AMOR gara macronutrientes (LIfL8) 232 | 464 | 268 | 361 | 1159 | 1506 onroTani% & oSt
UL =900 | UL=2500| UL=40 | UL=112 | UL=1900 L
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 338 | 61,6 | 37,5 | 52,5 | 169,8 | 219,
: i i i A "a000 | 10000 15,0 40 1200,0
%CUBRIMIENTODELDIA|  101%| 116%] 58%| 9o%| 7i%| 70%| s4%w| 1103% 61% |  63% 188% 131% i
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Programa

o Proyeclo:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PAOCESO PROMOCION ¥ PREVENCION
Formato Giclo de Mands - And'isis de Gonlenido Nutriclonal

ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CORHUELLAS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

Indigena: (étnia___ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 AROS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
;:’:;‘—- Ralzal___ Sin perlenencia Etnica_X__
ANALISIS CONTENIDD NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N* 2
] L utoanpe |, 98T cosTo
céoia PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES géco Ao Calorfas Protelnas Grasa Garboh. Vil A cakio Hierro Zinc Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal 4 g ER ma ma o0 4 5
AGET Pan blanco, Lpo molte, homeado. 250 26 70 2 142 00 625 0,43 020 295,75 25 o0 | neoo |
F0a5 Pol'o, pechuga con plel, cruda 417 25 42 00 6,00 275 0,18 0,20 576 1000 173083 1214
8103 Tomals, crudo [X] 5 1 092 10 DAS 0,03 001 30 1000 42889 268
BOS9 Lechuga comdr, cruda a1 5 1 01 50 108 0,05 002 30 1000 24454 222
B’A‘rnomgg,gf;&l}L&"\:A:Atgﬁw B0%0 Fi: 0 rolo, crudo 12 1 0 a, 01 184 007 0,00 0,00 02 1000 43656 52
REFRIGERIO CATERM 4004 Huevo da golna, erfero, crudo 43 44 7 06 05 0,0 7,79 233 007 0,06 6,12 () 530.2 432
HEED o €044 Limén, ciudo 83 3 1 00 00 03 0,03 [T 002 D00 012 1000 21£9.3 130
D012 Aceite de Stya 13 i 83 00 X 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1008 11C00 710
Lecha da vaca, enfera, liquida,
1 1 G012 pasteurzada 1600 150 83 4 50,50 80,00 00 0,60 63,00 900 4520 710.0
COLARA DR BIEHETAINA K033 Pansls 110 11 20 0,00 462 .54 0.15 20 1000 5%53 85,0
RO04 farina 11419, precocida, en poho. 150 15 53 17,40 20,00 58 158 10,05 900 3 0.0
SANDIA PORCIGN cora Gandla, cnda 56,0 60 10 18,00 A0 18 0,08 £0 005 ZEAT, 3972
B0 “Ahuyams, ciuda a7 1 40 12 710,00 90 52 0.08 40 00 7730 314.3
B074 | Papa, varedad harinots, pastuss, con 23 15 13 0,00 80 12 0,05 80 4000 1625, 352
CREMA DE AHUYAMA B110 Zanshoia, sin cdscara, cruda 10 [ 4 11203 20 03 02 1000 2021 202
BO27 Cebhaolla cabezona. cruda 2 B8.65 E] 07 60 02 27 1000 1785.2 12.6
5099 Ao, cnids 0, 05 1 00 20 .01 10 100D 116083 a1 |
Fods | Polo, pectiuga con plel, eruda [] 0 €8 60 A0 28 X 2520 1000 17308.3 1153.8
PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS B020 Ceballa junca, taliss, cruda 12 2 10,00 .85 03 X .75 1000 20814 258
HIERBAS D012 Aeedla da syn 30 Fid 00 00 00 ) 00 1000 1300 330
B00D Ao, cruds 05 0.5 1 .00 20 [ .01 10 1000 116083 1
A0 Aroz Blanco, putio, crudo 230 23 74 18,4 00 07 0 .28 48 500 7338 1103
B0Z0 Ceballa unca, lalizs. cruda 2, [1] ] .00 7 o 0 15 1000 20014 2
RLMYERID ARIE CON. Fimantén oo, erudo 2 T 1 68 XI} o 00 o4 1000, 43556 10,
D012 Acea da soyn 3 27 0 00 .00 0,00 , o0 1000 | 1icon 33,
RADAS BO74. Papa, var'edad harinoss, pastuse, con 40 30 27 g 00 60 024 09 80 1000 1625.7 104
FARAR OO ekt [NF Acela do saya 50 5 45 0 00 .00 0.00 00 00 1000 11000
B035 Giantro,_ e do 10 1 1 .60 .82 0,02 01 45 1000 143737 18,
o B025 Brécol, crudo 25 10 10 00 011 04 30 1000 70583 1776
ENSALADA DE BROCOLL, TOMATE, B103 Tomals, enida 25 20 12,40 .00 0.10 02 .20 1000 42889 1072
PEPINO, CEBOLLA Y LIMON BO77 Pepino Cohombi s, erudo 13 10 20 20 0.03 01 20 1000 2652 340
BO27 Ceholla cabazona, cruda 10 10 0 40 a3 40 1000 1766.2 10.9
[T Limén, efujo 10 5 05 85 .03 01 20 1000 21593 216
TARAIA Tarans, e da 00,0 ) 3 1,20 60 78 o [ 120 ¥oq vaiy 1262 |
REFRIGERIO DE LA CROISSANT 2016 Croisrant_ds aueso_ nomeado 250 75 111 12,2 66,75 00 .40 20 105,75 75 G20 650,0
TARIE —_YOGURT_ G020 urt, ek bis. entero, con azdcar 15,0 150 122 16,8 30,00 “33,50 00 45 60,00 750 6600 13200
050 R L T 857 60 32 [ [X] 21,00 21,00 18 12 120 | 000 | K 3338
OTROS ES SAL LO15S 8al 2 3 0 00 20 0,0 0,00 072 001 0,00 116343 1000 24409 73
FINAS HIERBAS = Finas hisrbas 13 1 0 00 20 00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 15 3290 2193
APORTE TOTAL DELOIA]  g66 36,0 40,7 116,7 1095 549 60 49 1767
17 34,0 16,2
Aﬁ%";::’i'—“ "m'}:‘([{‘ﬁ’;] 927 H, - L 560,0 5150 8,0 88 1500,0
I I e ey e UL =800 | UL=2600 | UL=40 | uL=112 | UL=1900 GaSTOTOTALS e
= = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EOAD 1247 | 338 | 67,5 | 37,5 | 525 | 1688 | 2104
400,0 1000,0 15,0 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA 104%] 107%| B3%| 108%]| 77% 53% 55% 40% 123% 147%
- £ ', Reial
Trutiela Guamets £ lovra Danela daigos R. Lﬂodcflgu la e 7
Hutriélonista Dielisia EAS Nutrigionlsta Dietista EAS Nutriclonista Dis EAS
T.P. 1084000467 T.P. 1007659282 T.Peq 233, YEKNY R§CIO O MURCIA
N (AL Sad
Nutriclonista Distista ICBF
k T.P. MNOO28T3
Nutrélonista Dietista EAS Hulricionlsta Dietista EAS Nutriclonista Dielists EAS
T.P. 1000331028 T.P. MND 07757 T.P. 1084262001 Focha de oprobacién: 10372025
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PROCESO PROMOCIGN Y PREVENCION
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Programa NAL
o Proyacto: ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA
Sub-Proyacto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (&tnia. ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPD ETNICO :
Afro__  Raizal __ Sin partenencia Etnlca _X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 3
9 unioan o |, €9°TO cosTo
coDIa PESO BRUTO |PESO NETO| UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARAGION | T 0 INGREDIENTES hes i | Yodnin Proleinas T cito i e e COMPRA | ooboba | UNTARID
bcal g g ma ma_ doce 3
J004 Hueve do gallna, entero, crudo 600 54 80 68 58 28,62 a7 78 75,06 60 630,2 30,2
D012 Acefto de soya 12 1 ) 00 0 00 00 00 00 1000 11£00 11.0
HUEVOS CON ACELGA BOZ29 Cobo'la junca, talios_cruda 25 08 [ 0,0 ] 45 00 00 12 1000 20614 41
Ao_cruda 05 05 1 0,0 20 20 0t 01 10 1000 11608.3 6.1
ROD3 Azolaa, holas, cruda 71 [ 2z 0,1 0 54 11 02 72 1000 32613 232
AD_|H: de 1t go, forlificads, edo prepbsio, 250 25 80 31 4 76 08 25 50 1000 32879 822
REFRIGERID [ T— R004_| Bieneslorin Mas®, preccida, en poho, 150 15 53 32 5 “20,00 58 58 0,05 900 [} 0,0
REFORZADO BIENESTARINA K033 Panela 2 2 5 0,0 20 084 010 0,03 078 1000 59¢5.3 119
004 Hueve de ga'ing, enlero, crude 43 44 7 08 95 2,33 0,07 0,05 812 40 5302 432
D012 Acclle de scyn 3) 3 2T 0,0 30 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 1100 30
Got2 i 150.0 160 83 48 48 *80,00 0,00 060 63,00 900 4820 1700
COGOA EN LECHE CALIENTE K03 Panela 53 5 13 20 10 025 o7 195 1000 0
100 Totea, en polvo, Lin azcer 59 5 24 K 2,5 20 0,67 29 1,05 B850 340,
WANGO PORGION [ Fanga camun, crudo 20,0 60 a7 00 00 30 08 240 000 RS TEETE 324
FO1 Cerio, came macra. cruda 615 40 56 24 B0 .32 .72 20,60 1060 266087 15141
0012 Aceie do ecva 39 3 27 30 00 .00 00 0.00 1000 1100 33,0
B009 Alo, enuday 05 05 1 0,0 20 .01 .01 0.10 1060 116083 6.1
CARNE DE CERDO A LA NARANJ.
o K033 Panela i 1 3 00 20 42 05 01 039 1000 5%€5.3 8,0
Haran(a, crda 18 10 4 0,1 0 30 13 05 020 1000 1261,7 21,0
D01 Alinidén de malz, crudo 2 F F 0,0 0 04 ot 00 18 350 1739 50,7
A0 pu'Ho, crudo. 23 23 74 15 0,1 07 18 28 A8 500 2398 1103
ARROZ BLANCO B0Z9 Cebolla unca, Lalas, cruda 5 ] 1 00 9,0 14 1 30 1000 20614 103
ALMUERZO D012 Acelte de soya 13 1 9 00 1.0 00 00 00 00 1000 11000 1.0
MADURO COCIDO B08Y plitane hartén, maduro, erudo 50 30 kL) 03 94 015 20 1000 20477 1524
B059 Lechuga comor, crudn 27 15 3 01 990 15 014 05 1000 28854 6,7
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, | B103 Tornate, crudo a1 25 4 0.2 20 25 0,13 50 4280, 1340
PAPAYA, DE [ cosa Manzana comn cruda 11 10 7 0 9,0 €0 0,03 00 20 1000 105248 1238
YOGURT) C065 Paaya, maduta, cruda 1 5 2 0 20 20 002 01 25 000 | 35652 | 2564
G028 | yogurt. sebible, entero, con azicar 3 5 4 1 D1 445 0,00 02 00 750 | 6600 44,0
C0sA Maracuyd, cruda 1333 60 8 9 93 40 1,02 05 60 1000 3841,2 512.2
JUCO DE MARACUYA K003 car brance, g anuads ] 3 20 0 20 00 001 00 0,00 1000 AW, 7 20,5
SEFRiSEG FER MANTECADA CASERA sose | Maeesdobonends | 260 25 101 20 81 200 073 013 126,60 25 860 600 |
TARDE LECHE ENTERA o012 asteurzada 1500 150 83 48 48 180,00 0,00 0,60 63,00 900 4520 7700
AANZANA, 081 | Wraana Comon 60 706 60 43 02 9,1 8,60 0,10 0,00 120 1000 L) RZrX]
OREGANO Creqano 12 12 10 1750 2148
OTROS INGREDIENTES sAL Lots sa 35 3 ] 00 20 00 0,00 072 0,01 0.00 163,43 1000 24409 &)
APORTE TOTAL DEL DIA 963 38,9 4.6 1250 510 603 8,2 57 1560
APORTE DE LA MINUTA PATRON 027 3,7 34,0 116,2 668,0 5150 00 66 15000
AMDR para macronutrisntes (LI / LS| 4 A 4 i3 $
: — fdt o b UL =900 | UL=2600| UL=40 | UL=112 | UL=1900 SesToTaALY B name
= = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 33,8 67,5 | 37,6 | 52,5 | 1688 | 2194 Y
400,0 1000,0 15,0 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA 104%] 115%| BB%| 92%| 66%| 74%) B7%| 121% 143% 130% o~
7 1, Rojol rlj i
Dhuieta Gramets ¥ lavra Cantefa orgos R. Lﬂol:a Gola ) A @
Nutticlonista Dictisla EAS Nutriclonlsta Dictista EAS Nulriclonista Diptigts EAS Nuiricionista Diatista EAS.
T.P. 1084000457 T.P. 1007650202 T.p{2331pazes T.P. 1085340738 YEKNY ROCIO PARDO MURCIA
# Nutrilonista\@latista ICBF
: . 2 it
i : % T
fella s
s Ll T.P. MNDO2873
Nutricionista Oieilsta EAS Nutriclonisla Dielista EAS Nulriclonista Diotista EAS
T.P. 1000331028 TP, MND 07757 T.P. 1084262001 Fecha de aprobacién:1/0/2025
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Programa
o Proyaeto: ATENGION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyacto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (&tnia______ ) GRUPO DE EDAD : 3 A § AROS 11 MESES
GRUPQ ETNICO :
Aro__  Refzal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 4
4 unoanoe |, SO8TO CosTO
coDIo PESO BRUTO |PESO NETO| UNIDAD DE
TIEMPO CE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACIGN 0 TCAC INGREDIENTES shva Sbha Grlores Protainas Grass o ViLA Caloio Histio Zine Sodio GOMPRA COMPRA UMITARIO
keal g g g ma ma goct 3 $
T do gullng, orlero, crudo 500 51 0 B8 5.8 02 05,58 3862 052 0,16 76,06 60 5302 5302
iR P 8103 Tomals, ¢tudo 13 [ 2 o1 20 04 558 081 008 0,01 054 1000 4210,9 483
B027 Caholla eabazona, cruda 5 5 2 ) 0,05 20 @ 001 20 1000 17652 0.4
0012 Acelts dasoya 2 2 18 0.00 .00 .00 .00 .00 1000 11L00 220
ERIO A034 Harina 7 malz blanco. prococian 25 25 95 0 185 0,00 .00 .68 33 25 1000 34386 0.0
REFORZADO AREPA éx:g.:m 0 CoN RO0Z_| Biensstarina M4s®, precacida_en poho, 15 15 53 17,40 720,00 58 58 05 900 3 0.0
DO12 Acelfs de soyn 4 ] 38 2 0,00 .00 00 .00 .00 1000 TIL0D. 7]
"AGUA DE PANELA CON LECHE K033, Panela 6,2 [ 16 A 0,00 252 29 0,00 7} 1000 50253 35,
G012 Techa s vaca, entyra. 13ulda, 150,0 150 [¥) 69,50 *80,00 00 0,60 300 500 4620 7700
PAPAYA PORCIOH €065 Papaya, madurs, it 857 60 24 141,00 14,40 18 0,06 3,00 1000 FE5.7 3047
F0B5 Pollo, pechua con pial_cruda [N 40 66 60 40 L) 0.2 2520 | 1000 73083 1153.8
6020 Cabolla nca, talios, cruda 125 5 2 0, 10,00 85 03 001 75 1000 20814 258
PECHUGADEPOLLOERTIRAS 5577 ‘Acalls de ntva 3 3 27 Y 00 © o ) 1000 T1E0D 33,0
Alo. crudo, 0, a5 1 2, 1 .00 20 01 0,01 X 1000 116033 6.1
ADIO. Atz blance, puitio. cruda 23 2 74 0,1 84 00 o7 18 28 500 2308 1103
ARROZ CON £020 Cebolla [unca, kalizs, cuda [ 0,0 00 .57 01 00 1000 20814 52
B11D Zanshons, sin céscara, cruda 1 4 118,62 43 04 .02 1000 20718 309
ALMUERZO 0012 Acella do soya 27 00 o0 .00 00 00 1000 11000 33,0
PAPA CRIOLLA DORADA BO71 Papa vaiedad hatinota, erioa. con E] 30 29 50 30 30 00 A0 1000 3960 148.5
DoT2 ita de soya 3 a7 .00 00 .00 .00 00 1000 11£00 330
5050 Lechuga comir, cruda 1 10 2 3, 00 10 00 03 60 1000 24454 435
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, | B103 Tomals, crudo 18 5 3 01 20 08 930 135 008 002 0,90 1000, 42489 BOA
ZANAHORIA Y LINON 8110 Zzna'torla, tin edscara, cruds. 17 15 7 o 9,0 14 187,70 .05 08 003 28 1000 2071,6 51.6
en 10 5 2 0, 0,0 0,5 (3 .95 03 0.01 20 1000 21§03 216
CoB1 WNora ds castila_cruds ] 50 44 0, bX 88 00 2520 02 0. 60 1000 41112 270.1
JUBO DE MORA KW iEar Banco, 5 [ 9 2 0, 00 7.9 00 0 o1 g.g 00 060 A050,7 32,0
ADA0_| Harina ds 1t o, fortihcads, (6d0 propatio. 25 25 50 3 04 18,1 00 75 08 0,25 ) 000 | 57kre 522
HOJALDRA DE TRIGO K033 Panela 23 2 3 0, 0,0 18 0,00 084 0,10 0,03 078 1000 59053 19
REFRIGERIO TARDE J004 Huevo da pa'lna, entero, cruda 43 44 7 a5 7,70 EF) 0.07 08 0.12 60 530.2 432
D912 AceHa de sova EE] 3 27 30 0,00 .00 0.00 .00 0,00 1000 11000 3.0
Yool AL ©028_| _ voaurt. aebibla, entero, con ardear 150.0 150 122 42 36,00 3350 0.00 A5 60,00 750 6500 13200
SANO] (5] Sandh, crida 50,0 0 0 X 90 2 16,00 AT 0,18 08 0,60 1000, ZEATT 37,2
FINAS HIERBAS g Finas hierbss 12 12 ] 0,0 20 00 0,00 00 0.00 0,00 0,00 15 3200 632
OTROS INGREOIENTES L
SAL Loi5 Sal 39 a 0 0,0 30 00 9,00 072 0,01 0,00 1163,43 1000 24409 73
APORTE TOTAL DEL DIA] 1018 250 259 6 610 387 37 25 1340
APORTE DE LA NINUTA PATRON 927 347 30 1192 5680 | 6150 80 66 1500,0
AMDR para macronidrientes (LI /LS A x 4 2 !
= e ] ey R Lo R UL =900 | UL=2600 | UL=40 | UL=112 | UL=1900 SoyiooTeY 7 e
= = = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 338 67,6 37,5 52,5 | 1688 | 2104
400,0 1000,0 150 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DiA 110%| T4%| 37%| 69%| d9%| O66%| 43%| 153% 9% 25% 63% 112% [ —
I i b Rejol L4 l) { Yo
Thela Guamets Kej lovra Dawe yorges R. Lﬂo..o avladdF iea ox W \
Rulticionista Dielista EAS Hutricionlsta Dietista EAS Huiricionista Dislista EAB
T.P, 1084900457 TP V1Y RGO PARDO MURCIA

T.P. 1007850282
r

i

Hutriclonlsta Diellsta EAS

T.P. 1000331028

Nutricionlsta Distista EAS

T.P. MHD 07767

Nulriclanista Dipligts EAS
T.Pcq2331pq508
I

P
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)

BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

PIOCESO PROMOCION ¥ PREVENCION
Formato Ciclo de Mends - Andlisls de Conlealdo Nutriclonal

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CORHUELLAS

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

GRUPO DE EDAD : 3 A5 AROS 11 MESES

Indigena: ____ (8tnfa_____ )
GRUPOD ETNICO : Afro, Raizal
ol — Sin partenencia Et
Rrom__ n pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENO N° 5
o utoao oE | 9810 cosTo
copia PESO BRUTO |PESO NET UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION | "0 INGREDIENTES i s e Prolainas. SOE i VR o s = i COMPRA | “ovooa | UNITARIO
Lo ] ] | mg B e .
08| Tiueve 6 gaTha, eriero. crudo. 500 ] 0 X3 58 07 U558 i 0.4 0,16 75,05 2 502 |
REFRIGERIO MADURD ASADC B8 olétano hartén, maduro, crudo At 25 30 03 2,1 78 13,50 076 0,13 003 100 00C 26477 1103
REFORZADO 5 G021_| Quaso lies<o, semlduro, semmaaro 169 20 20 57 47 37 12 10,20 81,60 0,10 0,56 95,00 00C 18620 BT
AGUA DE PANELA EN AGUA K033 Pantla 11 11 29 0.1 2,0 09 0,00 462 0,54 016 429 00C g%ga 856
BANANO €010 Binno comdn, crugo. % 60 61 0,9 9,1 134 13,20 480 0,54 0,12 160 000 25,7 60,6
FOu9 Re3, carna maara, cruda 400 40 58 23 00 0.00 240 .08 1.44 20,40 100C 28513.7 ‘1425
0012 Actie de s6va 63 7.0 0,0 0,00 0.00 00 000 [} 100C 11000 77,
CARNE DE RES ABADA AL [T Vinagra 2,0 0,00 058 04 0.00 40 100C 22839
CHIMIGHURRI 8079 Petell, crudo 0,0 12,63 14 .20 0,03 60 50 4735 310,
R Ao, cudy 0,0 00 40 [ 0.01 .10 1060 T1615.3 2
- Oy Q0 00 00 .00 0.00 00 10 1750 179,
B0ZT Ceballa cabazona, cruda 10, 10 0.0 10 40 0 0.02 40 100C 1765.2 8,
B050 Flmentdn rolo, cruda 0, 52 21 0 0.01 .05 100 43656 5
AD10 ez blanco, puiio, crudo 23 74 9, 184 00 o7 Xl 2 45 2338 103
D004 Acete da grasol 2 18 0 0,00 00 .00 .00 00 100C 11000 220
B0Z0 Cebolla junca, talzs. cruda 12 03 10,00 85 03 .01 .75 100C 20614 258
ALMUERZO ARROZ B110 Zanahoria, sin checara, eruda 9, 08 10544 .18 03 .02 .80 100C 20716 21,
BO1D Arvela vetda, cruda 12 255 80 08 0.06 .25 100C 5838
5030 Fimentén roio, crudo [ 0, 552 21 a4 001 0,00 100C 43656
B035 Clantro, endo 1 1 [ 0, 390 02 0,02 0.01 0,48 100C 143737
BOTA_| Papa, variedad harinota, pastusa_con 462 30 27 (3 0, 0,00 €0 0,24 0,00 1,60 100C 16757 0,
G012 teviizad 2 ) 03 03 332 960 £0 03 338 000 4810 FIxY
PUREREPAPNODNCRMITRD: | hoes Chantro, e do T 1 05 0.1 350 52 02 o1 045 006 4337 150
D012 Acelle de sova 3 3 [} 0.0 0,00 00 00 .00 0,00 100¢. 11000 30
B103 Tomals, ciudo 250 20 3 0, 08 12,40 BO 10 02 120 k] 42600 107.2
ENSALADA FRESGA (TOMATE, PEPIND, | B077 Posino Cohombig, crudo 133 10 1 0, [¥] 20 £0 03 01 0,20 00C 2532 340
CEBOLLA, CILANTRO ¥ LIMON) B027 Cebola cabezons, cruda 105 10 I} 0, 20 0.8 10 40 03 02 040 100C 17652 189
[T] Limsn, trude 23 1 0 0, 9,0 01 ot 19 01 00 0,04 100 21503 43
RODAJA DE PIRA co72 Pifa. cruda 100,% 60 31 4 74 480 8.60 ki) 112 1.60 100C 34E3 7 3800
AD34 Harina de malz blante, precocida 250 25 [H 3 18,5 0,00 1,00 68 33 025 100C 34286 83.0
REFRIGERIODE LA | PALITOS DE MAIZ CON BIENESTARINA [ R002 | Benestarina Mdv®, precacida, en poho, 150 15 53 8 [ [X] 17,40 20,00 58 58 10,05 900 c 0.0
0012 Aceiia desoya 7,3 7 63 0 0,0 0,00 0,00 ] .00 0,00 100C 11000 77.0
KUWis Go02 Kurys, enlero, ¢cn aztcar 150,0 150 132 4 203 94, 69,60 15 45 60,00 200 1830 “485.0
NARANJA 052 Warans, cida | 100,0 60 25 4 3, 53 1% 16,80 78 30 1,20 000 [ %n7 | iz |
CANELA Canea 0.3 08 o 2530 185
OTROS INGREDIENTES SAL
L015 sal 33 3 [ 00 20 00 0,00 072 0,01 0,60 163,43 100C 2440,9 73
APORTE TOTALDELDIA] 955 38,0 369 1228 425 481 7,9 65 1458
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON 927 ) A X 60,0 5150 8,0 66 1500,0
AYORparemstonyidentes (L/15) 232 | 464 | 258 | 381 | 1159 | 1506 cSe A SR
UL =900 | UL =2500 | UL =40 UL =112 | UL =1800 '
RIEN PARA EL GRUPO DE EDED 1247 336 | 67,5 | 37,5 | 525 | 1688 | 2194
2 : L 2 400,0 1000,0 16,0 4,0 1200,0
% GUBRIMIENTO DEL DIA| 103%| 107% 53%| 98% 70% 73%) B6%| 108% 48% - 52% 162% 122%
- rets gl > ] )
Thiiela Guramals L laura Danetn dogos R. Kﬂo‘;d [aula LP‘F —ficen <
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BIENESTAR
FARILIAR

Formato Ciclo da Mends - Anilsls de Conltenido N itriclonal

PIOCESO PROMOCION ¥ "REVENCION

Programa ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA
o Proyecto:
Sub-Proyeclo: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarvielo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (&tnia __ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Ralzal .
Reom__ Sin pertenencla Etnlea __X__
o ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N 6
9 UNIDAD CE sl cosTo
; <ODIG ; PESO BRUTO |PESO LETO) UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE E LAPREPARAGION [ o IN3REDIENTES s R | Dcasiras Pictelnas ey At VA i e =5 i COMPRA CUBRA UNITARIO
ket g g _mg 10 qoce 5 S
ROD4_| Tienostarina b 850, precoziia, en pohvo, 150 [ ) 32 0, 0 17,40 12090 58 6 0,05 500 [ 00 |
COLADA DE BIENESTARINA Go1Z Lecho da vaca, enteta, flauida, 150,0 151 ] 48 2 1 5850 180,00 00 £0 63,00 500 @620 | 7700 |
Ko33 Pancla 0,0 35 o, 01 0, 0 0,00 429 ) 14 50 1000 51853 597 |
ADB1 Pan blance, Lpo mo'ds, liomoado 50 2 7 22 0, 142 0,00 25 48 20 | 20575 25 %60 | —es00 |
£085 Polio_pz huga con ple, cruda 1.7 2 4 52 2 0.0 6,00 75 18 20 15,75 1000 173063 | 7211 |
[) Lochuaa comin, cruds 45 1 0, 02 0,80 63 o7 0z 048 1000 2:48.4 356 |
:;:gl:;:’lg SANDVACH DE POLLO (PA4, LECHUGA, [—B183 | Tomate, crudoe 50 1 1 0, 05 744 03 08 001 0,72 1000 41830 84,3
TOMATE, P'ﬁ"gg&: MAYONERR T B Pimentn rolo, enido 2 o 368 .13 o1 00 04 1000
J004 | Hueva da gallna, entery, crudo i 4 7.20 A7 o7 08 70 60
D012 ] 7] 0,00 (i3] 00 00 .00 1000
Co4 ; 2 0,02 33 o1 .00 08 1000
0012 Azefla da sova ] EJ 0,00 ] 00 00 00 1000
TARIGO EN CUB'5S Co51 Hanjo comin, cido 120,0 & 00 0,00 03 o0 .00 o0 7000
AD72 | Pasta almerlicia, enraue ida, cruda 10,0 1C 2 0,00 53 30 13 60 1000
BO74 | Papa variedad harinosa, pastusa, con 154 i 0,00 23 08 03 60 1000
SCPADE PASTA B110 Zanahoria_sin chscars, cruda 10.0 [ 112,07 ] 0 (7] .5 1000
B027 Cebola cabazana, cruda 7.0 645 0.07 6 7] .01 27 1000
| 8009 Ao cds 05 0F 00 X 0,00 27 of of 10 000~
FOBS5 | Poliopa-huna con pia,_ cruda 6.7 A€ Gt 7 .60 49 28 2 2520 1000
8027 Cebola cabazona,_cruda 4 [] 0.08 62 7] .02 32 1000
PECHUGA DE POLLO EN SALSA B103 Tomate, ctudo 150 12 744 03 ] .01 .72 1000
GRIOLLA £080 Fimentén rojo, enido 24 2 368 14 [ .00 . 1000
B009 Alo, crudo 5 0.5 0.00 .2) ] .01 X 1000
a1z X 4 E 00 03 00 .00 .0 1000
ALMUERZO ADIO Antoz blanco, puido, crudo 23 2 7 184 00 .07 18 28 §00
£080 Pimentén ro0, crudo 2. 2 1 1 68 14 o1 00 o4 1000
ARROZCON EMENTON B020 Cebola junca, talios, zruda 3 17 0 1 40 3 01 00 .1 1000
0012 Aceite 09 sova 2. 2 1l o .00 0.0) 00 00 .00 1000
PLATANO MADURO /\SADO E039 pldlano Faén, madurc, crudo 50,0 3 EY 03 01 9.1 18,20 [X3] 015 0,03 120 1000
E098. tin cAscary, cna 18,8 1 ] 15 030 249 12 .06 1065 1060
ENSALADZ, ROJA (REMOLACHA, B103 omale, crudo 125 1 2 04 620 063 05 of 0.60 1000
ZANAHORIf, TOMATE, GILANTRO, | 8110 Zanshoti, £ln chscara_crudn 178 1 7 1.4 197,70 4.05 05 03 26 1000
LIMON) B35 Vanlro,cruda 1.1 ] .80 62 02 of A8 1000
€O imén, crudo ) 3 .03 5T [7] 00 | o012 1000
co3l | Guayaba, madura, cruda 80, [ 032 60 ) 18 18 80 1000
JUGD DE GUAYABA |~ —Taear blants, pan e L) 4 00 .00 (3] 00 00 00
REFRIGERIO DE LA CUCA Nn|1 uug.;:m du:'e: T 125'6 25‘0 2: :;‘s sac; 1_;.?: g :g .00 go%
. | _LECHE ENTERA PASTEURIZADA | GO1Z | vaca, entea, lauida, 50, 1 | | e300
bl _BANANO Co10 ans o comin, crida__ | X [ 0.1 134 1320 &2 54 12 1,80 000
CANELA Cane'a 08 0L 11
OTROS INGREDIENTES AL
LO15 8l 30 El [ 00 00 00 0,00 012 001 0,00 1163.43 1000
APORTE TOTAL DEL DIA| 976 36,8 38,5 133,3 555 542 63 47 1675
34,7 34,0 116,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON 027 . 3 566,0 516,0 60 66 1500,0
AMDR para masronutrisntes (LI f LS| 237 | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1503 GOSTO TOTAL § 5 708388
=g [ i = L =1800 '
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1207 | 330 | en5 | 3rs | 525 219,4 UGE2a00 | UL 240G T U=tz UL o1
15,0 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  105% | 109% | 85% | 97% | 6% . 33% 117% 140%
] : i D rP
Thuteta Guameds ¥ lavra Daniela vorgos R. Joia Bula I
Rutricicnista Dictists EAS Huiriclonlsta Dichista EAS Nutricionista DI s Hulric onlsta Dictisia EAS s
T.F. 1084900487 - T.P. 1007657282 Tp42331p0368 TP 1085340738
~ e 1
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VA .- /o Nutrclonista Distista I0BF
T.P. MN 202873
Hutricienlsta Dietists EAS Hutriclonlsta Dietista EAS Nutricionista Dietista E£S
., 1000331024 T.F. MND 07757 T.P. 1004262001 Fecha de aprobicién: 10032015
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13
BIENE.STAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOGION ¥ *REVENCION
Formato Clclo da Mend s - Andists de Contenldo N triclonal

Programa
o Proyacto: ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarviclo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: ____ (&tnia _ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
Afo__  Ralzal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
IENG N® 7
q COSTO
UNIDAD LE €OosTO
céDia PESO BRUTO |PESO HETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION [ SODI0. IN3REDIENTES S A Proteinas R i VoA il Histro e CONPRA compra | UNTARIO
kel 4 (] ] ER g, ia g gocc 5
HUEVO COCID) 1004 Hugvo de gallina, enter, crudo 60,0 64 [ 6,8 58 02 95 5E 28 (12 042 076 60 £30.2 5302 |
FAN CASERQ ADSQ Pan blan:o, requiar, heineado 250 28 6 27 0.8 122 0,00 1310 076 023 25 360 6500 |
REFIGERID G012 Lecha do vaca, entera, llquida, 50,0 16 B 48 48 5.1 68,5C 18090 000 060 500 620 7700
. O M &u®, precocida, en pohvo,
REFoRz/nO Souans Root <abor natural 150 i€ 1740 1202 58 158 500 0 00
K033 Panela 60 __ | aC ] 0.00 252 20 0,08 1000 5853 358 |
EANDIA €079 Tand, cruda 150,0 60, i 2 18,00, 240 18 0,06 700D ALY wra |
T026 | Lenkcia comon. cruida 10.0 1C 0.20 512 72 0,36 1000 BiA20 884 ]
Papa, varedd cetosa, satanera, con
ciscais, cruda 17 01 0 o, 00 (2] o4 02 0,30 1000, 1525, 7
LENTEJAS 3UISADAS (TOMATE Y | Zanahori3,_sin chscare, cruda 71 0,0 0 [} 79,06 62 02 o1 2.10 1000 21 208 |
CEBOLLA) Tomale, crudo 00 04 ) [} 98 12 04 [ 048 1000 - 4288, 429
Cobolla cabezonn, cruda 3 607 01 0 0, 06 44 02 o1 024 1000 1795 13
Alo, cruda 3 af 0,0 o [ 00 0} 7] 00 0,00 1000_ 113033 6.1
Acole do girasel [ 2 1k 0.0 0 [} 00 [i5) 0600 00 0,00 1000 11 220
Tiapla o rojana, enters, cruda 323 2¢ 18 40 03 9 00 2] 012 06 1040 1000 17140 8174
[ Jo04 | _ Huevo da gallng, enters, crudo ] 315 [] 0,5 04 [} 35 23 007 05 577 60 6202 40,7
Harina de trigo, Torificada, fcdo propdsite,
TLAPLSAPANADA 7040 cruda 00 ] 2 58 00 2 u 03 18 1000 2m7.0 23
ALMUERZO EB009 ), crudo 05 (Y] 1 01 .00 2 o1 01 .10 1000 115083 6.1
D004 Aceda do grasol EX) 2 0.0 00 .03 o0 .00 00 1000 11000 330
AD1O | Arroz blanco, puido, crudo 230 2 7 184 .00 7 18 28 .46 500 398 1103
ARROZ BLANC? BOZD Cebolla junca, takos. zruds 50 1 [X] 00 14 [l .00 .30 1000 2014 103
0004 Acela do grasol 20 it 00 00 .02 %0 0.00 0 1000 11000 220
Papa variedad harinoss, triotla, con
PAPAS CRIOLLAS B A BO7T1 ciscsig, cruda s 3C 24 0.7 0 83 060 3 0 0,00 540 1000 kS 1486
DOOL Acello do giasol 40 40) a0 0.0 o 00 0,00 09 00 0,00 0,00 1000 11000 440
BOY9 Repcllo blanco, crido 143 ic 4 02 0 (] 240 42 05 D02 | 180 1000 [FX] 13, |
: 4 B110_| __ Zanohotia, sin céscars _cruda 17, 1t i 01 o 4 187,70 .05 05 003 | 525 1000 2218 — 618 |
RHaALAD A'T"El ::fg:m;ﬁ:ﬁ“"‘ B103 Toimale, crudo 18, 1 3 0.1 0 5 20 5 08 002 0,50 1600 4165, 60
2 CD5A Manz 1na comin ¢ ;da 54 6 0,0 24 23 2 00 0,18 1000 10524.8 991 |
CD44 Limén_crudo 10, 2 00 05 85 03 ot 020 1000 21503 218 |
RODAJADE PIRA CO7; 3, ciu 09,1 5 3 D4 80 (2] 30 12 1,80 7000 30,7 2800 |
| MANTECADA 1 A Mantzcada, hoinerda 25,0 2 101 20 50 9 73 13 _126,E0 25 30 6500 |
Lechs da vaca, entera, liquida,
G012 nasteurzada 1500 150 k%] 48 4 53,50 180.00 0 60 63,00 500 4620 7700
TERIOERIOTTARIE RECREBCODEAYENA; A012 Avens er Houeas Prcocds 100 it 30 17 0 0,00 4 45 40 030 1000 13537 1105
K033 Panela 6.0 6.0 16 0,0 0 0,00 52 20 08 234 1000 59853 358 |
HAKDARINA CO%0 Herdarins, crd 357 [ Ez) 05 1 21,00 21,00 18 2| 120 000 3518 3336
SAL L0156 Sal 30 3 0 0.0 0 0.00 72 o1 00 1163.43 1000 P 3
[ PAPRIKA Papnka 12 [k 40 (620 1636 |
OTROS INGREDIENTES DREGANG Gieqano 12 % 0 1750 2148
FINAS HIERBAS - Finas hierbas 12 A3 0 00 00 00 0,00 000 000 0,00 0,00 15 1220 612
APORTE TOYAL DELDIA| 930 315 35,9 118,86 584 822 7,8 5,7 1662
AFORTECE LA MINVIR EATGON 927 T a7 1.2 568,0 515,0 60 56 1500,0
am ulrentes (LI LS| i) i & 32 x
AMDR pary macranutriontas (L1 LS) 23,7 | 46,4 | 258 | 364 | 1159 ] 50,5 - B T T COSTO TOTAL $ s Bsodts
= = = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 33,0 a1,5 s 52,5 | 168,86 | 219,4 0| Ul .
400,00 1000,0 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL OIA| 100% | 111% | §6% | 96% | 68% | 70% | 54% 146% 624 143% 140%
’ e 1 Reial L 02 g \e
Thutiela Buameds P lavra Tanetn yngos R. aca taola dF e o H
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P ({-j’ﬂélu X e ’”\ \%) - Hutriclonista Distista ICBF
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Proyecto;
Sub-Proyacto:
Nombra EAS:
Unidad de Szrvicio:

POCESO PROMOGION Y PREVENGIOH

Formato Clclo do Mends - Andtlsls de Conlenido N ilritlonsl

ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CORHUELLAS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANCS 11 MESES

Indigena: ____ (dtnla__ )
GRUPO ETNICO :
Q:room_ Raiaal___ Sin pertenencla Etnica __X__
= ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 AROQ
MENU N° 8
9 UNIDAD LE cOaTe costo
; c6oia < PESOBAUTO |PESO LETO = UNIDAD DE
fIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LAPREPARACION | SO0 IN3REDIENTES: P Bl Stelnas T el i i e e e COMPRA COEEA UNITARIO
I . 30 me mag qoco. s
J001 | Hiuevo de gatna, enfer, crudo 0.0 ) g 02 05.5E 2817 7] 076 75,05 60 502 | a2 |
IRV EN TORTLLE 0012 Aselle do soya 2 2 0.0 000 0.0) 00 000 | o000 1000 Voo |20 |
N AL A034_|_ _Harina de nafz blanco, jrecocidn 250 28 g 185 0,00 1,01 [T 033 026 1000 2380 850 |
PREPADE gﬁl:stmﬁk A CON I chog ina k859, precocida, en potvo, 7 7t 2 a5 8,70 8000 19 079 5,03 500 [ 00
DRENAINE 0012 Azello de 30 3 0 0.0 0,00 0,00 00 000 0,00 1000 11069 330
Ciusso hexco, semlduro, semvmagro, 05
QUESO PORTIEN co21 foble crema 200 2¢ 57 47 a1 12 10,26 8100 010
AGUA DI PANELA EH AGUA . . o 7 iz " o - -
_PAPAYAPIGADA C065 Fapas, madurs, s _ 857 B % a 144,00 34,40 18
FD99 R, cuda 40,0 & i ¥ 0,00 49, 08
CARNE DE RES EN TIRITAS SALTEADA | B110 Zanahatia, sin edscars_cruda 64 4 i 105,44 15 [
[2 { 8027 Cobol3 cabazona, cruda 5.3 2 1 05 2) 02
PIMENTON Y CEBCLLA) B0 Pline 0 rolo, crvde ] 2 q 0.0 00 o 00 ) )
D012 Azeito do sova 0 3 2 0,0 30 0 00 5] )
ADID Anoz bianco, pulido, érude 230 2 7 15 01 84 00 1l 18
ADIZ | Pasla akmertcia, orrque 393, cruda T 00 2 00 5 12
ARROZ GON ZANAHORIA B110 Zanahoris, sin chscare, cruda 2 00 4 52,12 1,03 0z
8029 Cobolla junca, tallos, zrudn 0 00 1 2,00 0.1 o1
ALWUERZO D012 #£zalto do sova ] 10 0.0 0,00 0,07 [T}
|~ Fitono hartén, verde ciodo 50 3 501 0,1 118 31,50 2.4) 12
PATARGH O #LATANO VERDR D012 Azelto o sova 80 8 50 60 o, 0,00 067 )
B052 c1ud3 2 ] i 860 B.0) 20
6110 Zanahotiy, sin c8scats, croda 2 P ] i 263,67 547 08
VERDURA GUISADA (HABICHUELA, [ Boz7 Cebols cabezons, cruda A i€ 4 o, 10 249 )
ZANAHORIA ) 004 Fuevo do gana, enter, cruda 6 A 5 o 26 237 or
B103 Tomato, crudo 15, 12 2 04 0, 5 A4 1,03 [
0012 Azelle de soya 10 ] 00 1 o 000 003 )
coa1 rmals s é1bol amaril 5, cruda 00,0 [ 3 0 0 5 93,00 8.0) 48
JUoO DE TOMATE DE ARBOL Ko03 | Asdcul Bianco, granisde 50 2 00 00 0 00 0,03 3]
PAN CASERO A0S Pan da du ca, regular, Fomeado 250 28 B2 22 11 158 0,00 7.75 075 038 50,75 26 %0 650,0
D TARDE KURIS Gooz Kuive, entero, con agocar [ e00 161) 137 ) 38 203 BLEG 169 50 015 545 65,00 ] 1980 14850 |
NARANJA_ €062 Natan, tiuda 16,7 it 20 a6 02 52 1,40 23,10 051 035 | 140 LECIN 147.2
OTRO MRECIENTES s Lo15 sal 30 3 9 00 08 00 00 072 001 000 163,43 1000 2:40.0 73
APORTE TOTAL DEL DIA| 075 36,3 349 129,8 930 427 74 58 1515
o 927 2T He LS 568,0 615,0 6,0 66 1500,0
= v s e B o e s UL=900 | UL=2500 | UL=40 | UL=112 | UL=1800 ERRANIALY % el
= = = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 336 67,5 37,5 52,6 | 1688 | 2194 2 —
400, 1000,0 15,0 40 1200,0
% TODELDIA| 105% | 107% | 54% | 93% | 66% | 7% | 50% 436 146% 126%
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Formato Ciclo da Mands - Aadisis da Conlenkdo N ricional

PDCESO PROMOCION Y “REVENCION

Programe. ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA
o Proyacto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unldad de Sarviclo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: ____ (¢tnla ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
::':m—- Ralzal___ Sin perlenencle Etnica _ X__
- ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
INENON® 9
q COSTO
cénia : PESO BRUTO [PESO 1ETO UNIDADEE | yni0an DE posvg
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION 0 ToAC INSREDIENTES gbce géuc Calorlas Protelnas Grasa Garboh. Vit A Cakio Hiaro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
Keal '] '] 2] ER _ma. 39 ma_ mg goce s 3
ROD4 | Diencslaring &' 649, precocitia, en pobvo, 160 1€ ) 32 0, 8.0 1740 12020 58 58 10,05 500 0 0.0
COLADA DE BIENESTARINA G012 Lecha de vaca, entera, llauida, 150.0 151 B 48 5.1 58,50 180,00 00 E0 63,00 500 2620 7700
K033 Panela 10,0 i€, 26 [%] 80 0,00 42 43 14 390 1000 53053 597 4
J004 Hutvo de gatina, entem, cruda 60,0 B4 an 68 02 95,56 2B1i2 n 16 1508 60 6302 530.2 ]
B103 Toale, crudo 125 ic 01 04 820 -2 005 01 0,60 1000 47889 538
DESAYUNO HUBYOEERICO PRROLLAY TOMATE) Ceballa junca, tallos, sruda 20,0 a 0,1 06 16,00 485 0b4 02 120 1000 20814 | — 412 |
: D12 Azeile de soyn 30 3 75 0,0 0.0 0,00 3] 000 00| _000 1000 11000 330
Harina da frigo, fortificada, tedo propdsito,
JEDITOS DE HARINA DE TRIGO COM | AD40 cruda 250 d 8,1 0,00 5 03 25 0,50 1000 3879 a2 |
BIENESTARINA K033 Pangla 30 v 0.00 3% 15 .04 117 1000 50653 | 179 J
D012 Azetiada sova 50 00 2] 00 00 0,00 1000 11000 §5.0
HAHDARINA, CO50 Mendarina_cudy B5.7 .00 .0} 00 00 0,00 1000 35818 3336 |
F035 Polo, pe-huga con p'a, cruda [% [1d .60 .47 2 .32 2520 1000 173083 11538 |
B103 Tomals, crudo .20 .82 05 01 0.60 1000 47886 [XT: ]
reChoA ‘LER;'&L,_T HHgALOA 8060 Pim.ndén rolo, ervdo 00 .0) 00 00 00 1000 41558 10,
BO2O Cebolla junca. talios, zruda 208 16,00 .53 04 .02 .20 1000 20814 Al
D012 T ] 0.00 5] 0 00 .00, 1000 11000 22
A010 Aoz blanco, puido_ iuds 23, 2 (X] .00 .07 18 .28 48 500 398 1103
ARROZ BLANCO B020 Cebolla junca, talios, cruda 25 1 1 00 57 o1 00 0.15 1000 29614 52
D012 zeite da soya 1,0 1 .00 21 1] .00 0.00 1000 11000 11,
ALMUERZO BO74_| Papa, variedad harinosa, pistuse, con £ 3 06 00 £ 24 09 80 1000 13267 0.
i B103 Tamals, crudo 150 1z 0, a4 03 06 01 .72 1000 4788.9 B4,
FABRCINHowo D012 Azelte do sova < 2 0, .00 .02 00 00 ,00 1000 11000 22,
BO27 113 cabszena. cruda A 03 .62 7] .02 .32 1000 17352 5,
[ 205 |~ Lechuza comin, eruda 2 0 12 ® .03 060 1000 2:48.4 44,
ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE, [ ooz Azuacala Lorens. crudo 3 45 5) [ 08 0,50 1000 113583 243 |
TOMATE ¥ LINGH BI0Y Tomals, crudo ) [) 0 35 068 .02 0.00 1000 47869 804
Cotd 1imén_ crudo ] 5 [) 05 .65 [X) 01 020 1000 21503 216
smi €078 Eandis, cruda 150.0 [4 [ 2 B.00 .40 18 .08 0.60 1000 2047,7 20972
ADID Aoz bEnco, puiido, crudo 250 2 9 20, 00 25 20 .30 0.50 500 7398 110.9 ]
Koo3 Azicar blanco, granirado 10.0 1C [i} 9, .00 03 01 .00 0.00 1000 4959,7 41.0
REFRIGERIO TARDE ARROZ GON LECHE Toche do vaca, entsra, iquids,
G012 3 1500 1810 B 48 48 51 5850 | 180,20 000 080 63,00 00 4620 7700
HANZANA €064 Manzina comdn cf jda 706 [ i 02 0.1 9,9 1,80 967 [(§T] 0,00 120 1000 105248 [ 7408 |
| _CANELA Cane'a 08 at 11 2860 1956 |
OTROS INGREDIENTES sAL
1015 Sal 30 3 0 0.0 00 00 0,00 072 001 0.00 116343 1000 2400 7.3
APORTE TOTAL DE\ 0IA] 928 364 354, 121,3 324 563 6,0 52 1417
34,7 116,2
Aﬁ’&“::f":‘:m:'"“ﬁ‘[rf&: 027 L4 . 568,0 516,0 80 68 1600,0
g e i UL=900 [ UL=2500] UL=40 | UL=112 | UL=1600 cosToToTALS il
= v, =, =
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1207 | 338 | 67,6 | 376 | 525 | 168,8 | 2194 = =
| 4000 | 1000,0 15,0 40 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  100% | 108% | 54% | 94% | 67% [ 72% | 55% 81% 56% 4% 130% 118% [
- oo 4 Rejal o) s | \
Thela Guameds By lavka Canteta mgos R. Woiataula IF A ox L
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BIENESTAR
FAMILIAR

rograma

o Proyecto:
Sub-Proyeclo:
Nombre EAS:
Unlidad de Sarvicio:

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CORHUELLAS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

PIOCESQ PROMOGION ¥ “REVENGION
Formalo Clelo da Mends - Anklsls de Conlanido N driclonal

Indigena; {étnla____ ) GRUPD DE EDAD : 3 A 5 ARICS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
2':; Ralzal Sin pertenencia Etnica __X__
- ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 A0
WENU N 10
g UNIDAD € guato costo
coDIG ? PESO BRUTO |PESO HETO UNIDAD DE
TIEMPQ DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION | 00 INIREDIENTES: s ) T Proteinan oy Copih WA b i s . COMPRA COMPRA UNITARIO
kel q '] ER ) 10 ma_ Qo 5 H _
HUEVO REVUELTO J004 Hievo ds galing, enten, crudo 60 54 Bl 58 5, [} 9556|2862 082 16 7505 | 60 §02 | 5102
D004 Acplo do grasal 1 1 g 0.0 00 0,03 [ 00 0,00 1000 11000 110 |
ADZ4 Harina do _nalz blance, tecotkda 25, 2€ [} 2 185 00 1,01 068 3 025 1000 37386 es0 |
. 004_| fiienestarina b 85, precocida, en pobio 75 7t 7 D 4 70 60,00 079 i) 5,03 000 0 0,0
REFRIGERIO BEDITO8 OF MAZ CON B N T AR s Azical banco, aan fado 10 1 4 [ ) 00 0,03 000 00 0,00 1000 4097 4,1
REFORZ/DO 0004 Acplo de grasol 40 4 i 9, 00 00 0.0 [ 00 0,00 1000 11000 40
Lechs da vaca, enfera, liquida,
LECHE CON COCOA Go12 150,0 151) [ 58,50 180,00 00 060 | 6300 500 620 770,
LOGO m polvo, sin i 76car 8.0 [} 20 .00 864 80 0.35 .26 100 [ | __ 528, ]
K003 nnm,smrmdn 40 4 3 00 0,03 20 0,00 00 000 AT 164 |
NARANJA Co52 -un.a 00,0 503 20 19,60 78 0,30 20 000 TELT w7 |
AD17 Cuchur de cebada. rudo 10, ic 00 5] 17 0,00 .00 500 7500 500 |
B074 | Paps, varied:d hatinosa, pistuss, con 185, 1C 1 00 20 08 03 1000 1125,7 73,
SOPA DE MAlZ B110 Zanahotly, sin cdseara_cruda 10, [0 112,01 5] 0 02| 200 1000 7216 29, ]
BO27 | Ceboll1 cabezons, cruda 7.0 6,65 o7 £ 02 o1 27 1000 17952 12
5009 Ao, crudo 05 [ 1 .00 2) 01 01 . 1000 11508, 6.1
FO09 Res, cirna maqra, ¢uda 400 4 56 00 49 08 A4 2040 1000 28563, 11426
CARNE DE RES EH CUADRITOS B0CY Alo. crudo 03 0265 [ ) .00 [ 00 __| 00 1000 11308, 35
0004 Acete de rasol 1,0 1 [ 00 ] 0 ) .00 1000 11000 11.0
ALMUERZO A0IZ | Pasta almerdicia_eaniqueda, cruda 230 2 [ 1 00 75 1] 30 .38 1000 81379 2148 |
B103 Tomals, crudo 250 2t 240 &) 10 02 .20 1000 47880 107z |
PASTA POMODORO B035 Crantro, erudo g 1 50 62 02 o1 .48 1000 143737 18,0
5009 o, crudo 0. 00 2) [ 01 10 1000 115033 [X]
0os Acela de prasol 1 ) Bs 00 0) o0 00 0| 1000 1500 1.0
PAPITA FRANCEIA |~ Papa, varied: d harnosa,pyslusa_con k14 00 2] 2 (2] 80| 00 25,7 04
D004 elo do prasal 4 E 00 .0 %0 00 .00 1000 1000 44,0
B103 omats, crudo 50 4t 248 36 20 04 A0 1000 4788 2144
RODAAS OE TOMAYE CONLIMON (25 imén, crudo 20 iC 4 0,10 1.6 05 01 .40 1000 2159 43z |
PAPAYAEN PORCIGN____ | _C065 | _Pape;a, magun, Giuda 85 [ 7 741,00 4,41 18 ) o0 000 T355 —Z0iT ]
(7010 [ Fiiina de frgo Torlibcads. (€90 propteio. 25, 28 [l 18,1 0,00 37 98 25 50 1000 337§ 622 |
HOJALDRA DE TRIGO K033 Panela 20 2 5 00 00 18 0,00 084 010 003 078 1000 5953 119
REFRIGERIO DE LA 4004 Huevo da ga'lina, enten, cruda 49 44 08 0 7.79 33 007 08 6,12 60 630.2 432
TARDE D012 Aceile da sova 30 3 0,0 0 0,00 0] ) 00 [ 1000 11000 330 |
G028 | _yoqudd_bebbia. entero, con azicar 150.0 151 44 8 20,00 13350 00 A5 60 760 €600 13200
WMANGO Cos1 Hanjo comdn, endo 1200 3 04 3 84,00 U 0 08 2,40 1000 2534 2224
ALBAHACA Albahaca 10 1 0,0 ) 0.00 0 ©@ 7] 0.00 0 T84 637
OTROS INGREDIENTES AL
Lo15 Sal 30 3 [ 09 00 00 0,00 072 001 000 1103,43 1000 24409 73
APORTE TOTAL DEL. DIA] 10714 38,9 34,6 131,7 586 492 0,6 6,0 1414
APORTE DE LA MINUTA PATRON 347 34,0 1182
027 568,0 516,0 6,0 6,6 1600,0
AMDR para macronuidontas (LHF LS 7 i i . " 4
g e P S e B s L=900 | UL=y600 | UL =40 | UL=f12 SOMRNCIALS i
= =y -
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 330 67,5 kYA 52,5 | 1688 | 2194 -
400,0. 1000,0 1350 4,0
% CUBRIMIENTO DEL. DIA]  108% | 118% | 59% | 92% | 66% [ 78% [ 60% | 147% 49% 57% 150%
arcits Rejol ? i
Thiiela Guamals £ lavra Oanteta doyges R. oo faola IF j
Rulricicnista Dlalisia EAS Hulticionlsta Distisia EAS Nulriicionisia Diellsta E£S Tiwtrio onlsta Dislisfa EAS
T.F. 1084900457 T.P. 1037859282 TP 1?-""0563 TP, 108534738
: / ) W
M@ i.{}\w- Sy (/ Rutriclonista Dletista ICBF
= TP, WN20TAT3
Hulrick nista Dietisia EAS Nulricionisia Dietista EAS mmlclenuu Diellsts EFS
T.1, 1000331028 T.F. MNDOTTST T.P. 1104262001 Fetha de aprobricién: 103/2025
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“‘ ) PROCESO PROMOCION ¥ PREVENCION
¥ Formato Clelo da Mend s - And'isis de Conlenide Nitriclonal

BIENESTAR
FAMILIAR

Frogrma ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarvicio: HOGARES COMLINITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (&tnla. ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 AICS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
Afro__ Ralza Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom,
= ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MEND N° 11
a COSTO
UNIDAD [& cosTO
coDIa - PESO BRUTO |PESO HETO UKIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION O TCAC IN3REDIENTES: gbco Sdte Galoras Proteinas. Grito Gorboh. Vit A Histo Zine Sodi COMPRA COMPRA UNITARIO
— konl g ER il mg 9050, S
canaans o et o e et | — %k i 3 5 i - o G e e
LEOHEENTCRAPASTEURIZAD: [Ceon T Panda 60 ] 1i; 0,0 0 ) 000 29 0,08 234
4004 Huevo do galing, eniero, crudo 60,0 7] Bl 6,8 8 02 05,56 52 076 75,08
REFRIGERIO 8103 Tomals, crude 113 9 2 01 00 04 558 005 001 054
HULVOS PERICOS
REFORZ/ADO 8027 Cabolla eabezons, cruda 53 5 F) 0,05 02 o1 020
DO12 Azete da sova 2.0 2 10 0,00 00 00 .00
B039 ldtano Fadén, madure, erudo 417 2 30, 13,50 13 03 00
TAAIAS0E NADIRO. 0012 Azefle da sova 1,0 1 ] 00 00 00
TANZARA_ Co54 TAanz ina coman cf da_ 706 [ K] X 99 50 18 00 20
T015 Fil of nima, cruds 100 1c 37 1 20 50 ¥ .00
B103 Tomals, cruda 100 8 00 3 68 04 01 A8
FRIJOL GUISACO E052 Fiitano hartén, varda crudo 3 5 0 .26 02 01 .30
BOZ7 Cebolls cabezona, cruda 4 [ ] 08 02 02 .32
B009 Alo, crudo 0.5 1 .00 o1 1 1
B035 | Crantro, crudo ; 1 .50 02 Af 0
FO3 Res. cima magra, cuda 40.0 4 3 0 00 08 20, 1000 265637 11425
B103 Tomale. cruds 03 50 04 A3 000 47889 8
BO27 Caboly cabezons. tivda _08 08 [i73 32 1000 17952 1
CARNE OERES EN SALSACRIOLLA [-pg ‘Ao, crudo FX: 0,1 00 o1 10 1000 713083 61
ALMUERZO B035 Crantro, cruda 1 0,1 50 ® A8 1000 123737 160 |
D012 Azela da soya ¥ 2 b 0 00 _ | [ 00 00 1000 11000 220 ]
A010 Araz blanco, puido, cruda 20 2 7 4 .00 18 20| 048 €00 3398 1103
: 8009 | Alo. crudo 0 1 00 o 01 10 1000 115083 [X]
ARROZOON ZMUMORI B110 Zanghoti3, sin cascars,cruda 3 1 30,54 o1 of 05 1000 718 103 |
0012 Azelta an sova ¥ 77 .00 00 00 .00 1000 11600 230 |
144 JURO COCILO BOSO | plstana Farén, medurc, cruda 500 3 3 18,20 16 03 20 1000 iA7,T 1224 |
B103 nmate, crudo ETR 2 15,50 13 03 .50 4000 889 1340 |
8027 Cebolls cabezona, cruda 158 1€ .15 05 03 060 1000 85,2 25,3
ENBALARAFICO DR AMLO Co4s imén, crudo 10, s 05 [3) 020 1000 693 216 ]
B35 {fantro, crudo 1 1 50 02 048 1000 143737 160 |
JIAHDARINA €050 Wendarina, crudy 85 B [ 05 A X 21,00 18 120 1000 3TE 3336 |
030 Guinibana,crcn 857 6C 20 04 060 | 1z 540 1000 €500 5651 |
REFRIGERIO TARDE SORBETE DE GUANABANA G012 Leche do vaca, entera, llauida, 1500 151) 83 48 59,50 18020 00 60 6300 500 520 | 7700 |
K003 Azicar Banco, aranulado 5.0 5 20 00 5, 0.00 0.09 []] .00 | _oco 1000 439.7 205 |
MANTECADA CASERA ADS4 Mantacada, hormsrda 250 2% 101 20 61 07 as0_ | 2200 073 013 126,50 26 360 660,0
DINGE HAREOIENTES ittt Lo1s sal 30 3 0 00 00 00 0,00 072 001 000 116343 1000 2:409 73
APORTE TOTAL DEL DIA| 874 36,8 30 109,6 376 811 6,8 156 | 1543
APORTE DE LA MINUTA PATRON 34,7 34,0 116,2
927 515,0 6,0 6,6 1500,0
AMDR para macronutriantes (LI /LS, P : !
= T e e P UL=2500 | UL=40 | UL=112 | UL =1900 SRS v e
= =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 330 87,5 375 52,5 | 1688 | 2194
f 2 & : 1000,0 15,0 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DiA]  94% | 108% | 64% | 88% | 63% | 656% | 50% 61% 41% 3468% 129%
1 1, Rejol IT) [l
Thuela Guameits £ lovra Tantela dmges R. WoiatauladF <
- " Wulricicnisia Dietisla EAS Nulriolonisia DisUsta EAS Nulriclonis'a Diotista E£S T T WulaonslaDiebsinEAS .
F, 7 T.P. 1007850202 T-P-) 331{“ 8 TP 1085340730 EIINY ROCIO PARDO MURLIA
A § . il V.-
/é;f%""—- K“‘""“‘\"'\'%)" @ l'/ 4 HNutriclonista Dietista ICBF
e bt i TP, MN02873
Hulrickonista Dielists EAS Wutdciontsia Dlclista EAS Nulriclonisia Dielista E£S
.1 1000331028 T.F. MND 07757 T.P. 1084262001 Fecha da aprobiclén:103/2025
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOGION ¥ *REVENCION
Formala Ciclo dé Mends - Andisis de Conlenido Motriclonal

Programa
o Proyacto: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarvicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (étnia ___ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARIOS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
Afro__  Ralzal __ Sin pertanencla Etnica __;
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
KENON° 12
i UNIDAD LE GBS €0OSTO
P copia - B PESO NETO UHIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DELAPREPARACION | 5200 0 H3REDIENTES s e Fiotelnas o Sk A e s o e COMPRA COMPRA UNITARIO
kel g k) ] ER_ iy, 13d Ldogcc i $
tolnoADE G012 Locho o vaca, entera, (jguids, 150,0° 18) X 48 8 6,1 58,5C 180.00 0,00 60 83,00 900 620 7700
LECHE ENTERA PAerumzAm RO004_| Hencstarna h'8sD, precosida, en pohvo, 15,0 1 5% 37 5 9,0 47,40 120,00 158 56 10,05 900 0 00
Ko33 Pantla 60 16 0,0 Q 54 0,00 257 029 08 34 1000 5153 358 |
AD34 Harina ds 1z blanco, {rococids 250 1) 23 9 185 0,00 107 088 33 25 1000 37388 250 |
L AREPA DE MAlZ J004 Huevo db gl na, enfety, crudo 58 7 06 5 0,0 B85 265 009 oF 85 50 630.2 49,1
DO12 Acelte da soya 30 3 27 00 30 0,0 000 0.0) 000 0,00 0,00 1000 11000 3310
-e F0% Res, carne magia. cuda 250 2€ 3, 55 14 0,0 0,00 163 [ 0,50 1275 1000 265637 7141
GARKE B103 Tomals, erido 113 9 2 00 04 558 0.81 005 0.01 054 1000 47288,0 483
8027 Ceoe'la cabezons, cruda 95 4 00 07 009 215 0 0,02 038 1000 17952 17.0
- 0012 Azelfo do sova 40 3t 40 0,0 0,00 0,00 00 0,00 0,00 1000 11000 440
BANAIO EH MONEIITAS cotg BBnE10 coman, c1i0_ 16 1 0,0 0,2 0,22 0,03 o1 0,00 0,03 1000 3BT 6.0
FO85 | Pollo, pe-hugacon pio, cluda 66,7 1 7] 37 0,0 960 443 28 032 | 2520 1000 173083 11538 |
Hirina ds frigo. fortificads, tcdo prop8iio,
PECHUGA DE POLLO EN JULIANAS | Agi0 cruda 80 8 2 [ ) 1,20 T} 0,08 16 1000 IAT,9 263 |
APANADO [ Joo4 Huevo do ga'tna, enters, crudo ] 5 7 0 85 265 1] 0,07 &5 60 €30.2 49,1
0012 Azeita o soy. ] 3 i o 00 0,00 00 00 00 1000 11000 330
BODS Ao, cudo 5 0.4 1 1 .00 020 01 01 .10 1000 112083 [X]
ADID Arroz blanzo, pukdo,_crudo 23,0 23 7 A 0,00 07 10 28 45 500 1338 1103
0012 | #vz¢ifa de sova 3 27 0,00 5] 0 00 00 1000 11000 330
ARROZ COMN FIDEOS BO08 Ao, crudo 0.5 0,00 2 [l o1 .10 1000 11508.3 1
B020 | Cebola junca, lalios. cruda 1 2.00 57 of 00 15 1000 281 2
AD72 | Pasta almerdicls, errqus-ida, cruds . 5 00 .25 20 (1 .30 1000 G137, 48,7
ALMUERZO YUGA DORADA B107 Yuca blanza, sin céscars, cruda 40, X 0 112 30 .62 [] .00 20 1000 2140, 858 N
0012 Areita da soya 2 2 I X 0) 000 | 000 .00 1000 11000 20|
B0%0 Repclo blanco, cnido 20, F ] 1 60 5] 10 04 80 1000 (%) 274 |
ENSALADA DULCE (REPOLLO, MANGO [ B110 Zanahotiy, sin chscara, cruda 23, 2 ] 203,601 .40 0 004 X 1000 2118 057 |
ADERIZO DE YOGURT) [T Manjo comin, cndo 40, 2 [ 0 X 2800 .03 10 002 80 1000 23534 1141
G028 | voqurt, bab bla, enteto, con azicar [] 2 102 42 o0 0.02 20 750 600 704
€081 Mora da castila, cf sda 68, 3 3 0 0.00 2570 [7) 0.30 80| 1000 41712 278.1
JUGO DE MORA Koo | Azical Blaneo, granieds | 8.0 7 0.0 00 0,00 0.0 of 0,00 00| 1000 0,7 328
Lecha da vaca, entera, liquids,
LEGHEENTERA FASTEUREATIA G0tz : 1500 151 B 48 48 5.1 5850 180,00 000 060 300 500 2630 7700
CUCA ADZY Gallelas ducles, cutas 250 2 IR} 1.9 08 208 0,00 200 010 0,00 0,00 25 360 6500 |
Co79 Landle, crvda 50,0 6C A 02 00 22 18,00 242 018 0,08 0,60 000 ZALT 3912
OTROS INGREDIENTES SAL -
L0156 Sal 30 3 [ 09 00 00 0,00 072 001 0,00 1183,43 1000 2:40,0 73
APORTE TOTAL DEL. DIA 958 374 33,7 131,2 486 663 6,2 5,6 1378
AFORTE OELA MINUTA PATRON 027 347 34,0 116,2 568,0 515.0 60 66 1500,0
e S e g P o s UL=B00 | UL=r500 | UL=40 | UL =112 | UL=1900 CRTATOTALY Ml
S =0 = =
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 336 | 67,6 | 37,5 | 52,6 | 168,8 | 2194
Y ) ! "1 4000 1000,0 13,0 40 1200,0
% GUBRIMIENTO DEL Dla] 103% | 111% | 55% | 90% | 64% | 76% | 60% 122% 5654 140% 116%
" weretls Rejorl "o
Rewgieta Guameds 7 lovra Daniela dagos R Woiatavla dF Hroen
Rulricicnista Dietista EAS Nutricionisia Dictista EAS Nutricionist Hutric onista Dielisia EAS
T.F. 1084800467 T.P. 1607659282 TP 108534738
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BIENESTAR
FAMILIAR

POGESQ PROMCGION ¥ *REVENGION

Formato Celo de Mendy - Andisis de Contenido N tricional

Programa ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
© Proyecto;
Sub-Proyeaclo: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarviclo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: ____ tmia__ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARICS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
Q'rf;’m— Ralzal__ Sin pertenencle Etnica__X__
. ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
NEND N° 13
o UNIDAD CE SORO costo
copia J PESO BRUTO |PESO HETO UKIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARAGIGN | 200 IN3REDIENTES Ao s IR Pioteinas e R i it e PR s COMPRA Pl UNITARIO
keal g ] ER __| Ll 0a_ mo_ gocg 3 ]
G012 Lecho da vaca, entera, liguida, 1500 160 (X 48 48 58,50 180,00 00 060 83,00 400 1620 7700
COLADA DE BIENESTARINA 7003 W4s®, precocids, en poko, 15 1€ ) 38 05 1740 120,00 58 58 10,05 500 ] 00
K033 Pantla B 8 2 00 0,0 0,00 335 30 11 312 1000 5053 41,7
J004 Huevo de gallng, entern, crudo 60, 54 80 68 58 [ 762 %2 78 75.08 60 6302 530.2
HUEVOS CON ACELGA D012 Azeite de soya 1 1 [] 0,0 10 0,00 0,02 00 00 0,00 1000 11000 110
REFRIGERIO BOD3 Ace 93, holas, cruda 10, 9 3 02 0,0 37,17 441 16 04 18,08 1000 2813 3,7
REFORZJDO Farna da tnigo, fortikcads, 1¢do propatio,
ADAD cruda 250 2 00 31 04 181 0,00 375 108 025 050 1000 amre | 22 |
HOJPLDRE DE TRIGO K033 Panda 20 2 5 00 0,0 18 0,00 084 010 003 078 1000 5953 119
4004 Huevo do ga'kna, entarn, cruda 49 440 7 06 i 3) or 08 6.12 60 530.2 432
0012 Azeite o soya 30 3 27 0,0 00 03 00 0 0,00 1000 11000 330
PERA_ co71 ea, cruda 706 [ ED 02 X 00 8) 24 06 0,60 70600 5105 7416
EOA3 Tiapia o r1ojana. enter 1, crudn 2.3 %€ 10 2,0 00 X) IF] [} 1040 1000 13140 G17.4
J004 Huavo do ga'lna. entacy, cruda 48 415 ] 05 35 ) o7 08 517 80 5302 407
TILAPIA APANADA AD4D eruda 80 a 20, 01 8 00 0 34 08 18 1000 879 203 .
£000 Ao, crudo 05 3 1 0,0 1 00 .30 [Tl 01 10 1000 11308.3 6.1
D004 Aceite da grasol 50 5 4t 50 0 .00 X;) 00 ) .00 1000 11000 550 |
A0 Arroz blanco, pulido, crudo 230 23 7 4 84 00 [ 18 28 .48 500 398 110.3
ARROZ CON 8080 Pimentbn to/0, cruda 24 2 1 0 [ .14 001 00 o4 1000 41958 103
ALMUERZO g ! [ ‘Ao, crudo 05 X3 1 .00 20 of of .10 1000 113083 6.1
Doi2 | Azeila da soya 30 27 00 .03 00 0 .00 1000 1000 330 |
PATACON B088 | _Pidtano had ), maduto, co3do, i eal 30,0 KT 361 6,80 20 15 05 50 1000 264T,7 794 |
D012 Azelta de soya 50 5 45 00 .03 [] 00 .00 1000 1000 550 |
ALADA DE ZANA B110 Zanshoris, sin cdvcara_cruda 23, 2 9 203,600 .40 [} .04 00 1000 {71 657 |
E"zsmm:; MWA?!::;::S?SA B059 Lechiiga comin, efuda 3. 2€ L] 00 2,00 ] 18 08 .20 1000 45,4 [TX |
oy €054 Manz 1na comon ¢ jda 11. ic. 7 0,0 0.30 .63 03 00 .20 1000 105246 1238 |
G002 Kum's. enlero. con anicar 10 1 03 03 4.30 1150 of .03 80 200 60 | o0 |
SANDIA Co78 3, i 150, 3 I [ 00 18,00 247 18 08 0,60 LI I 32 LY A N7
TG0iz | —Lecha da vacs, eneca, fauis 150, 180 %) 4 £8,5C 180,20 7] €0 8300 E) 620 770,
COLADA DE PLATANO K033 Panela 6.0 8 .00 52 20 08, 3 1000 5766.3 35,
BO57 | Faring de pléiano_cruda 100 1 20 1 12 08 0 0 (] 0.0
REFRIGERIO | MELOH PICADO ] co60 | [4etbn, crudo 1200 [ 3 40,80 ¢ 24 06 .20 1000 £500 660, ]
REFORZADO AD40_| Hirina da trigo, fortificads, ¢ do propbsHo, 250 2% 1 00 08 5 50 1000 3787, 622 |
K033 Pansla 2.0 2 8 00 64 10 03 78 1000 53053 11
DEDITOS BE TR0 oot Fiueio 8 gai na, enters,crug0 T Y] 0 AT 007 3 12 0 6302 o)
D012 Azetia 6 sova 3.0 3 27, 0 0,00 3] 000 00 00 1000 11000 33,
OTROS IHGREDIENTES BAL Lots 8al 30 3 [ 00 00 00 000 012 001 2,00 116343 1000 2:409 73
APORTE TOTAL DE\. O] 1078 369 39,5 131,9 643 580 7,8 54 1451
APORTE OE LA MINUTA PATRON 027 347 40 118,2 566.0 516,0 0o 66 1500,0
AMDR para macronufriantes (LI / LS) 237 | 464 | 258 | 364 | 1158 | 1504 4 L 4 ' ¥
= 5 > ; * [ UL=9i0 | UL=7500| UL=40 | Ui=112 | UL=1800 COMAIONALS ¥ooimi
= = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 330 | 67,5 | 375 | 52,56 | 168,68 | 2194 - e
400,0 1000,0 150 4,0 12000 |
% CUBRIMIENTO DELDIA] 110% | 109% | 68% | 106% | 75% | 78% | 60% 161% 58% | 52% 134% 121% (\
Cumeln Rejol , _ﬂ - <
Taela 6 & lavra Tanetn wigos R. (Jaca tauladdF JioRA <
o ~ Wulricicnista Dielista EAS Wuliicionista Dietiata EAS Rutricionteia Diptigta E£S Hulric onlsta Dielisia EAS _
TP, 1084900487 T.P. 1007659282 T.p{2331p0%08 TP, 1085340738
b ,.\,.\.il) ot V
bl ] /- Hutricionlsta Distista ICBF
= - T.P. N 202873
Hutricicnista Dietista EAS Nutriclonlsta Dietista EAS Nutricion!sia Digtista E£S
T.P. 1000331023 T.F. MND 07757 T.P. 1084252001 Fecha de aprobaclén:1103/2026

Antes de imptitnir este documento... plense en el o

nedio amblente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCIGN Y “REVENCION
Formato Ciclo da Menids - Andiisls de Contenido N itricional

Frograma ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyacto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR ¥ COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarviclo: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: _ (tnla________ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARICS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
::’:E— Ralzal Sin pertenencla Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
WENU W 14
9 €OST0
(DAD LE €OSTO
x covia PESO BRUTO |PESQ LETO ey UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LAPREPARAGION | STC0 0 INIREDIENTEE diral el TP Protelnas R Rl Vit A i o e COMPRA COMPRA UHITARIO
kel '] g '] (ER i 1sa ma qoc0 5
Goiz Locha do vaca, entera, 1qulda, 1600 181 Bl 4.8 45 5.1 58,5C. 180,90 000 0,60 500 620 7700
COCOA EN LEGHE GALIENTE K033 Panela 80 8 2 7.2 0,00 138 39 11 1000 57853 a7 |
1009 Cocoa, in pohvo, sin 1 zocar 10.0 iC 41 000 1440 1) 0,58 X
REFRIGERIO HUEVOS REVUELTOS J004 Huevo da galina, entery, crudo 60,0 & [T 9558 W52 52 076
REFORZADO D012 Azelo da sova 1. .00 0,02 00 0,00
. B8O | pldtano Fartn, madure, crudo 4t 2 1) 1350 075 13 .03
A lAbAT IE MEDII EHITD D312 Aeita da sava 20 I 0.0 00 0,0 00 [}
PAPAVA 085 Papa). madue, ciods G5, © j 03 4100 14,40 16 00
BO0G | A} Uyac_ crud 471 it 7 71009 0) E7] 08
BO74_| _ Papa, variedod harinoaa, pistusa_con 23,1 £ 4 00 &) 12 0,05
CREMA DE AHUYAMA B110 Zanahotia, sin cAscara cruda 10.0 BE 4 1120 3 03 0,02
BOZT 6565 3 07 5] 02 X
8009 5 0. 1 00 ¥ o1
F005 PFol'o, pa-huga con pia , cruda 2¢ a7 .00 .75 18 20
8103 Tomals, crudo 2 2 44 03 08
PECHYGA, ncEn':oD:'L'f ENSALSA  [hozg Cebola junca, talios, zruds o 2 0 10,00, 55 04 02 20
8000, Ao, crudo 0.F 1 0 0,00 20 o1 of i
ALMUERZO D012 Azelie de soya 1.0 1 9 00 10 0,0 0,00 0,09 000 00 0,00
AD10. Arroz blanco, pudo. grudo 230 2 2 1 0.4 00 or 8 28 048
8070 | Cevolla junca, takos. zruda. 100 ] 00 23 02 of 060
ARRCZ CON MADURO BO30_| _platano Farlén,_madure, crudo. 133 8 1 2 24 04 o1 0.32
| _B00O Ao, cruda .6 0.5 00 29 1 01 0.10
D012 Azeita 03 soya 0 1 0,00 ] 0 00 0. i
g BO74 | Papa, variedid harnosa, pistusa_con 262 % 7 0,00 6 2 00 | 180
PAPAR ALATRANIESA, w12 A6l 60 801 2 i o 0.00 61 % 000 000
| AGUAGATE EN GUAJRITO s sla Lovgos, s [ o€ 7] 0 1.20 .02 16 20 240
BANANG €010 3N 16 comin, ¢ ido_ 8, [ 3 ; 134 1320 ] 54 12 1,60
AD34 | Harina de naiz blanco, | recociaa =, 2 3 18,5 0,00 .09 [ .33 0325
n RO03 b 4s®, precocids, en polvo. 15, 1 83 17,40 120,00 58 | 158 | _1005
Tl e MAIZ CON BIENESTARINA 007 Husvo db qana, enfern, crudo 56 5 7 5,55 265 0 o7 6.5
YARDE Dotz Azeifa de sova 20 2 6 0,00 0.0) 00 .00 000
- QUESO G021_| Cueso fresco, vemiduro, senimaaro, lipo 200 2 57 19,20 31,00 10 58 95,00
€062 Nirana, eruda 100.0 6C 2t 04 1.20 10,60 78 30 120
JIARAIADADUHAIEES 1033 Panela 50 5 [ 00 09 45 0,00 2,1 0325 o007 1,85
OTRORINGREDIENTER st 1018 sal 30 3 0 00 90 00 000 012 001 000 196343 1000 2400 73
APORTE TOTALOEL DIA| 942 359 346 121,1 1233 508 [ 6,2 1456
APORTE DE LA MINUTA PATRON 927 7 e 16,2 5680 515,0 50 68 1500,0
i 1
AMDR para macronuttiontes (Li/ LS} 23,2 46,4 25,8 36,1 11§3_J 150,35 e e TR PR TR T, GOSTO TOTAL § s 63504
= = = = =
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 336 | 67,5 | 37,6 | 52,6 | 168,8 | 2194 A
400,01 1000,0 130 4,0 1200,0
% CUBRINIENTO DEL DIA|  102% | 106% | 3% | 92% | 66% | 72% 308%; 51% 5i% i5a% | 121% i
1 szl Rejol L Vo
[Liela Guameis B lavra Donieta dorgos R. Lﬂodd GoladJF Tioen k
Hutricic nista Dielistn EAS Tulticionista Dietista EAS Tulricionisia Diptista €28 Hulric onista Dielisia EAS — .
T.F. 1084300467 T.P. 1007651282 T.Br2331) TP, 1085340738 1INY ROCIO P MURCIA
7 "' ATRRTR S 9,
(NIRRT folt
/Z-?%, i // Hutriclonista Diatista ICBF
g T.P. MNJ02073
Hutricicnisia Djelisi1 EAS Wutricionista Dietista EAS Hulricionieia Dietista E£5.
T.P. 1000331025 T.E. MND 07757 T.P. 1064282001 Fecha de aprobacién: 1/03/2025

Antes de imprimir sl

e documento... plense en el medio amblente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

PIOCESQ PROMOCION Y *REVENCIOH
Formato Cicla de Mends - And'isis de Contenldo N lrclonal

ch
Programi
o Phoyacte ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyacto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombra EAS: CORHUELLAS
Unidad de Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: ___ (mia___ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 AROS 11 MESES
GRUPO ETNICO ; i
Q'gnr Raizal___ Sin pertenencia Etnlca __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
NENON° 15
9 UNIDAD DE coste ©25T0
céola : PESO BRUTO | PESO NETY : UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBIE DE LA PREPARACION | S0 IN3REDIENTES s G5uai| cataran Protainas Seond FrT o e RpE . adio COMPRA AR UNTARIO
keal '] ] ma ma g, T aocc
Go1Z Leghe da vaca, nter, 11guds 150,0 150 83 48 51 58,50 180,00 0,00 060 62,00 A6 700
comﬁ_';:é‘;;ﬂgmcm RO04 ina 85D, g recocida, en fiolvo, sabor nalural 150 16 53 05 90 17,40 120,00 158 1,58 wos | 0 00
K033 Panela 60 [ 16 : 0,0 54 0.00 52 029 €8 234 1000 5005,3 58
JO04 H 0, enteny, crudo 60,0 6 | &0 58 0z 9558 862 52 75 .06 60 530 302
g:gfzi?g HUEVD REVUELTO D02 Acella do soya 10 15 [] ! 1,0 0,0 00 00 00 £0 3] 1000 1100) 11,0
AD3A Varina do s1ococida 250 25 95 09 185 .00 00 [ 33 25 1000 34383 B60
DEDITOS DE MAIZ Joos H F0a, entetn, crudo, 1 1 1 01 7 53 02 £} 139 60 | s 98
DO1Z Arefio do soya 0 ] 0y 1,0 00 00 00 0,00 o 1o L oo 11
—_FERA <o Fora. crud 706 % 38 0 0,1 0,00 50 24| 0ch 60 L .5 a1
8002 Plbt verdo ciudo 250 15 25 0, 00 75 20 08 0.7 80§ eo0 | zoar, 532
6074 d harin ssa, pastuss_zon coscara, suda 154 10 9 % 0,0 00 20 08 €3 €0 1000 1625, n
B027 Ceboll3 cab cuda 2, 2 4 0 0,0 02 A8 [TH €0 ) 1000 1705, 38
SOPA CASCABELES 8110 Zanahotis, sin cdscats, cruda 2 &L : 0,0 26,38 054 01 0 70 1000 1 89
8035 Clantro, ctuda 1 1 : 0,0 1 %0 0,57 02 C1 45 1000 143727 80
8009 Ao, crudo D 05 : 0,0 00 020 01 ] 10 1000 116083 [X]
D012 Azelle de sayn 1 =z 0 00 000 00| 0c0 () 1000 1100) 10
Fo85 Pollo, pochuga cen ple, cruda 637 40 66 I £0 440 28 0,22 2,20 000 173063 11538
B029 Cebolla junca, talos, cruda 125 5 2 0 10,00 285 03 [ 75 000 2061,4 258
PECHUBARSADY [YF] Azells do saya 10 1 9 ; 00 0,00 00 C: €00 000 11060 110
8009 Alo_ctvdo. 05 5 1 : 020 01 c CAD 116083 [x)
ALMUERZO ADTZ | eriicla, eniquodda, croda | 230 23 85 : 7 00 575 50 2 138 6337,0 148
G012 | Lecha duvaca_nnlors, liquids, pasteurizady, 15,0 5 8 85 18,00 00 c €30 | o0 462 7.0
ALSA G021 | Queso fesco, semd:fo, semimaglo, bpo dobla ci¢ma 17 k 04 18 2430 03 01 21,80 1000 18921} 11386
PASTA EN SALSA DE QUESO 8035 Cilanlro, civdo 1 [ : 01 50 0,62 02 [ £45 1000 43737 160
A003 Ao, ciudo 05 1 ;] 0,1 00 020 01 0c €10 | 1000 116083 (X
0004 Acsite de alrasel 1 9 ;] 0 00 00 000 o0 | o €00 ] ) 1
| B085 | Papa, varledad cetosa, sabanera, son cb uda 62 30 74 X 0 X 3,60 24 €9 180 1625,7 1
PAPAIRIATIONS ENDASOOR D03z Azelto dy soya 2 2 18 ) o 00 00 0,00 0.00_ ) €00 1100
B059 Lechuga comon, cfida B 1 2 0.1 00 03 00 210 0 €3 ¢80 000 2448, 4
ENSALADA DE LECHUUIA, ZANAHORIA, [B110_ | Zanahotis, sln céscars,_cruda 18 3 7 0,1 0,0 14 187,70 405 08 3 £35 000 202, 51
MANZANA Y AGUACATE C054 Manz3na comdn cruda 18 1 7 ;) 0.0 17 0,30 1,60 a3 0.0 €20 1000 105248 23,
oot Anun:sle Hass, Cr ido 234 1 33 0.2 25 0 1,05 120 0,08 0,11 €00 1000 1306, 2684
MANGS: Man in, crydo 200 1 60 47 9, 0.0 3 8400 ) 030 0.5 240 20538 142
LECHE ENTERA PASTEURIZADA GO1Z Leche ds vaca, uitera, llguids, 150,0 160 83 ) 48 1 65,50 160,00 0,00 0€) 6:.00 7
REFRIGERIO DE LA AD39 | Harlr a ds Uigo. lorfificad, terln, cnda 25 25 50 9 0.00 750 1,30 029 £50
TARDE PAHCAKE CON BANANO [<TF] sche de vaca, wilsrs, liquide 40 40 — 2 ] 1580 45,00 000 ] e L
€010 | B5n810 comin, cr.ido 5, &0 61 | 1320 480 0,54 [XF] 180
| J004" —_Hasvodegalne, enler, ciuds iX] 10 [1] L 0.0 0,00 000 000 1 0¢d £.00 530;
il = SAL 1015 Sal 30 3 0 03 00 00 0,00 072 001 0.0 163,43 1000 24409 73
FINAS HIEFBAS - Finas hietbas 1,0 1 0 09 00 00 0,00 0,00 080 oc) coo 16 Eros 2193
APORTE TOTAL OEL DIA| {022 419 34,0 1324 626 661 78 5, 1477
347 34,0 116,2
APORTE DE LA’ WINUTA PATRON 927 4 f 568,0 6150 8,0 6,6 1510,0
ANIOR paraichauianies (L1 £L4) 232 | 464 | 258 | 361 | 1158 | 1608
23, A A L5 a TR T BT ST R P T COSTO TOTAL § $ 602810
= = = i
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 338 | 61,5 | 41,5 | 525 2194
g 400,0 1000,0 15,0 4,0 1200,0
% ODELDIA| 110% 124% | 82% 1% 66% |HHRAY] 60% 156% 66% 52% 144% 123%
e Rl ] 2
Thiiela Guamets ¥ lavra Danela dmgos R. Waia @ola T 2 foen ox W @
Huliclonisia Dicilsta EAS ulticionista Dictista EAS Hulriclonista D etsta EAS. Nulricionista Dielista EAS —
T.P. 1084003467 T.P. 1607659282 T.P. 1233 TP, 1085340738 YENKY ROCIO PARO MURCIA

fefias

K.‘.wr-"

Nulricionista Dictista EAS

T.P. 1000331028

Hutricionista D

TP, WD 07757

Antes de imprizoir este 4

T.P. 1084282001

ta... piense en o nedio amblente!

Fechn de aprobaciéni103/2028

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MNDO2373
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

© Proyecio:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de S2rviclo:

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CORHUELLAS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

Formato Clelo da Mends - Andlists de Gontenido Natriclonal

PROCESO PROMOCION ¥ *REVENCIOH

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES

Indigena: ____ {étnla_____ )
GRUPO ETNICO :
Afro__  Relzal__ Sin pertenencla Etnlca __
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MEND N° 16
9 cOSTO
UNIDAD CE COsTO
i <6biG : PESO BRUTO |PESO LETO| UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA HOMBRE DE LA PREPARACIGN | SODIO IN3REDIENTES e A Piotelnas i Chtboh, ViLA Cako Sodio LORblh compra | UNITARIO
L) g g ER_ fg. 9000 S ]
GO12 Lecha ds vaca, entera, ligulds, 1500 151 [X] 4 4, B850 180,20 63,00 800 1620 7700
COLADA DE EIENESTARINA EN LECHE [ Ro03 859, precocida, en potvo 15,0 1€ 53 3 [ X 740 320 %0 1005 000 [ 0.0
B K033 anela BO ] 2 0, 0, 0,00 338 312 1000 5%53 ar7 |
REFRIGERIO J004 Huevo de go''na, enfer, crudo 600 54 B0 8, 5 9568 2812 7506 60 £302 5302
REFORZ/DO HuEvQERILELT) D012 Acelte de soya 20 2 18, 0,00 03 0,00 1000 1|TIDI.T 20
TAJADAG DE MADUR® FRITO G089 | pHdlana Fadn, medurt; Giude 41,7 2E v 13,50 78 1,00 1000 27T 1103 ]
0012 | ‘Azelte do soya 20 2 i 00 (5] 0,00 1000 11000 720 |
HMANZANA COE4 Tanz ina comdn ¢t Jda 708 [ ] X B0 € 1,20 1000 105248 |~ 7429 |
FO18 Cetdo, lomo, crudo 615 4C 0 1 00 2120 1000 203037 1514,1 i
D012 Acelle de 56ya 20 2 1 0 0 00 02 0.00 1000 11000 20
GARNE DE GERDO A LA NARANJA | Boog crudo 05 0f 1 0 1 0,00 22 010 1000 113083 81
K033 Panea 1, 1 3 o o .00 42 39 1000 £985.3 60
€062 Wirania, cruda 6. ic 4 1 ) 20 %) .20 1000 1817 210 |
ADOY Almidin de malz, crudo 20 2 1 8 .00 04 .18 380 17039 83,7 B
AGTD Arioz b anco, puido, tiuds 23 2 7. 84 .00 o7 A8 500 7388 1103 |
ARROZ CON [ Pimentén rojo, crudo 47 4 1 36 23 .08 1000 41856 207 |
2 BO09 Ao, crudo 05 ['Xd 1 0 .00 .22 .10 1000 113083 8.1
ALMUERZO D012 Azeila da sova 10 1 [] 10 00 5] 00 1000 11000 1.0
[ Pistano verds crudo 600 ac. 50 0,1 118 31,50 42 .80 1000 27T 1324 |
OHIFS DE PLATANO D012 A 3 50 5 5 0 00 03 .00 1000 11000 55.0
B059 Lechuga comdn, cruda 182 C [] .00 110 .60 1000 248,
8110 Zanahotis_sin cdscara _cruda 18 C. 0 131,80 70 50 1000 2021, 34
ENSALADA DE LECHUGE,CEBOLLA BO02T Cebola cabazens, cruda 105 .10 43 140 1000 1785,
ZANAJIORIA, MANZANA 8103 Tomals, crudo 125 20 £ 60 1000 4788,
€054 Manz3na comin et jda 17.6 ¥ 45 .40 30 1000 10524 1857 |
[ 1imén, crudo 10.0 F] o, 0.05 085 20 1000 2159 216
€058 Mracuyd, crude. 1333 & 3 7 103,80 540 .60 3 1000 341, 5122
JUGO DE MARACUYA ¥oa3 At W neagren TR 50 2 00 5 %00 00 Y000 L4sin 205 |
REFRIGERIO DE LA KUNIS GOOZ Kumis, entero_con azicar 150.0 150 132 [X] 20, 0456 | 169.50 €0.00 200 1050 14850 |
TARDI: HANTECADA AD5e | Mantecada, hoinerda 250 26 101 20 6.1 9.7 4,50 2200 12660 25 ‘ﬁ 8500 |
' 1 €050 Mendanng, cruds B5T 8C 3 0,6 01 (X 21,00 2100 1,20 000 LN 3338
OTHOS INGREOENTES LLd Lo15 sal 30 3 0 00 0 00 0,00 012 001 000 118343 1000 2400 12
APORTE TOTAL DEL. DIA| 950 34,6 34,7 127,6 689 585 6,4 51 1553
34,7 6,2
Aﬁ%“ﬁ?ﬁ:ﬁ':mx;‘:m’& 927 - o3 118 568,0 515,0 80 8,6 1500,0
i P e FEOOES FRLH b UL =800 | UL=2500 | UL =40 | ULL=112 | UL =1900 ERLIRIALY ¥ AR
i = = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 | 336 | 67,5 | 37,5 | 52,5 | 1688 | 2194
2 : . ! 400,0 1000,0 15,0 40 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA]  102% 102's 51% [ 93% | 66% [ 76% | S8% | 141w 59% 4% 121% 129%
7 7
L Rejol |
Trela Guzmeids g lavra Tanela doges R Jaca'l 1 la IF ot e
Nutricionista Dictista EAS Nulriclonlsla Dictista EAS Nu‘r[:bnldl Distista E£5 Nutric onlsta Dlelilll EAS PR R TA - o
P. 1024000447 T.P. 1007659282 TP, 1233190568 TR 1085340738 1INY RPCIO PARDO MURCL?
[ il U
A{ b Gz \.\\\ = r-\‘,\ \/ y v - Hulriclonlsta Dietista ICBF
E T.P. MN 02873
Nulricionlsta Dictista EAS Hutriclonista Diclista EAS Nutricionis'a Distista EAS
T.P. 1000331025 TF. MND 07757 T.P. 1004262001 Fecha de aprobacién: 1032025

Antes de imprimin este documento. .. pletse en el inedio amblente)

A BN PPN 4 8503 B
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! ‘i’ 1 PROCEBO PROMOCION ¥ *REVENCIOH
3 Formato Ciclo do Mends - Andisls de Contenido N itriclonal

I
BIENESTAR Ch
FAMILIAR
Fregrama ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyacto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (Gnla_____ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
;:':4' Ralzal___ Sin perienencia Etnlca __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
WEND N° 17
o UNIDAD DE SO8TO ©I8T0
coDie : PESO BRUTO |F z UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LAPREPARACIGH | "7 00 IHIREDIENTES Tii Ghoi Caloas Proteinas Giasa Gtrkan. A e e Bl R COMPRA COMPRA UNTARIO
kcal 4 '] '] ER___ | g L £ qoce | s $
AGUA DE PANELAENAGUA | K033 Panch 10, 10 76 0,1 0.0 9,0 0,00 420 | 49 0 280 1000 50853 507
HUEVO COZIDO J004 Huevo de gt na, entets, crude 60,0 ] 80 () 58 02 0558 2862 82 5 15,08 60 530,% 302
FORCION DE QUESO | G021 Guaso_fesco, semdL o, tpo debla rema 20,0 20 57 4,7 37 12 1820 81,00 10 1 9E00 | 1000 1852 184
REFRIGERIO AD3Y Hatina de ryalz omanl'o, precocida 25 25 67 1) 08 o4 325 150 68 5 £.560 1000 34385 860
REFORZADO e RO04 Benostarina Mas®, g recocida, en Jolvo, sabor natural 160 15 53 32 05 20 17,40 120,00 58 £8 A605 800 0 00
DEOITOS DE MAIZ COA BIENESTARINA ooy ‘Quesa trosco, semkivro, semiarato, t 40 ] 12 0.7 10 00 16.80 2340 [ 012 37,40 1000 10927 51
D12 Arella de sova 60 8 54 ;] o 00 0,00 00 0.9 C00 1000 1100) 50,0
PAPAYA €035 Pagays, madura, ciuda 85,7 () 21 1 141,00 14,40 18 0c3 2,00 000 3555,2 04,7
FO85 | Pollo, pe:huga con pie , cruda 65,7 40 €6 & AQ 28 037 230 00D 73063 11536
PECHUGA DE POLLO ALAS FINAS | BO29 Cebo!la junca, talos, zruda 12, 5 2 00 85 03 0.1 C75 1000 2081,¢ 258
HIERBAS DO12 Areita da soya 3 3 Fid R 00 00 0,60 00 1000 11001 330
B003 Ao_crudo 0 05 1 ;] 1 00 .20 01 0.1 40 1000 116083 [X]
ADT0 ‘Astoz b anco, puldo, cudo 23,0 23 74 — A 0,00 o7 | 03 [%1) 500 230F 103
8110 Zanahoriy_sin cAscara_cruga ] 4 10544 16 03 |0tz 280 1000 79215 21.5
ARROZ CON ZAHAHORIA 6029 Cebolla junca. tal'os. truda 2 3 00 14 01 0! €30 1000 2081,4 103
8003 crudo 05 ; 00 20 .01 0.1 €10 1000 116083 [X]
Co12 Azeite da sova T 2 18 )] ) 00 .00 00 0.0 £.00 1000 1106}
B074 Papa_vanedad harinysa, pastuss, zon chtcara, zuda 452 30 27 ] .00 3.60 24 0.9 1,80 1000 1525.7 7
PLWUERZO PAPAAL HooO [F] et da sova 40 ] 30 5 00 00 00 060 .00 1000 1100 i
BO7T Paping Cohombio, ¢rudn 133 1 1 20 80 03 [ €20 1000 2657 .
BO27 Cebolla cabézons, ¢ vda 8. 3 1 08 92 [7] 0C2 €32 1000 1785.2 18,
&;ﬁ:ﬁgﬁgﬁmﬂ’g‘;; 8059 Lechiga coman, crida 4 1 1 80 08 .07 062 c A8 1009 2448,4 35
VINAGRETA DE ACEITE LINGH cob - |50 Mano coman, en do 30, 1 i 1 1,00 25 03 0c2 (4] 1000 2653,4 85,
1INA PIZCA DE SAL 8103 Tomate, crudo 12 il 1 20 .90 05 [14] 80 1000 4288.9 53¢
coxd 1imén, crudo 20 [ ] 9 10 160 05 0c) A0 1000 21603 43
6035 Claniro_cruds 11 1 0,) 1 80 082 02 0.1 48 1000 _| 143727 161
SANDI, <O79 Eandls, cruds 50,0 50 1 01 z 18,00 2,40 18 [%4] 80 L) T 307,
DE LA YOGURT G028 vour, babbla, enlero, can azdcar 150.0 150 122 44 42 16,8 38.00 133,50 00 045 66,00 760 BEOL 1320.0
___MoJicai ADS3 Mo iebn, homeada 25.0 25 78 23 05 159 0,00 8.25 15 0.00 €.00 25 &30 0960.0
TARDE BANANG o7l Peca_ cruds 708 60 38 02 0,1 7 000 | 400 24 0c3 €20 1000 —051CE 41,0
otRos SAL 1016 Sal 30 3 [] 0 00 00 0,00 072 01 060 116343 1000 24409 73
FINAS HIERBAS = Finas erbas 1.0 1 [ 09 00 0.0 0,00 0,00 0,00 0C0 00 15 220¢ 218.3
APORTE TOTAL DEL DI& 930 358 356 17,1 509 449 8,2 50 1489
APORTE OE LA MINUTA PATRON 347 34,0 116,2
Fomalaite il A e e T S TSR BT T s 5150 80 6 1530,0
= 7 ;s UL =900 | UL=2600 | UL =40 UL =112 | UL =1900 GHSEATOES b iAW
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 | 330 | 67,5 | 37,5 | 525 | 1688 | 2194
400,0 1000,0 15,0 4,0 1200,0
% oDELDIA| 100% | 106% | 63% | 05% 8% 69% 53% 121% 45% 42% 124% 124% o~
& ¥ 1 Rejal (P _ \ =
[hwgela Guamels B lavra Daneta vaigas R. Lﬂo.;u avla &PT# e oy 17
|
Ruticlonista Diellata EAS Hulricionlsta Dictista EAS Nitriclonista Dietista EAS Nulricionis(a Dielista EAS
T.P. 10849004871 T.P. 1007059282 TP, um! LT TP, 1085340738 N 10 PARDO MURCGIA
O g =
. 5 . \ { (/}ﬂl’ N Nutriclonista Dietista ICBF
4 = - T.P. MNDO23T3
Huticlonlsta Dieilsta EAS Rulriolonlsta Dietista EAS 7 it sta istista EAS
T.P. 1000331028 T.P. WD 0T78T T.P. 1084262001 Fecha de aprobacién:103/2025

Antes de impiimir exte documenta... plonse en e medio ambtenta!




POCESO PROMOGION Y REVENCION

Formate Ciclo do Mendy - And'isls de Conlenldo N tritlonal

BIENESTAR e
FAMILIAR
Programa §
o Proyosio: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: {énia GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro. Raizal
Rio Sin perienencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE. 1 ARIO
KEND N° 18
6 L =810 o810
DIG PESO BRUTO = UNDAD DE
MID. |
TIEMPO DE COMIDA NOMBE DE LA PREPARACION 0 TCAC INSREDIENTES 9bco abeo Calorfar Proteinas Grasa Crrboh. ViLA Cakelo s Zins Sedio COMPRA COMPRA UNITARIO
o BT a1 ER mg mg E
G012 Lezhe do vaca, nlers, llauds, 150.0 160 83 48 ] 68,50 180,00 00 €0 700
LECHE CON COCOA LO003 Cocoa, 1n polvo_ sin ez0car 40 4 20 0.4 4 0,00 5,76 53 023 152
K003 “Azicai Blanco, granifado 30 12 00 ) 0,00 0,00 00 0.0 123
JO04 Huevo o& gallna, enteru, crudo 558 50 75 X z BB.50 2850 85 0,10 190 ¢
REFRIGERIO 8027 Cebolla cab cuda 158 18 [] 02 00 12 015 380 0,05 03 283
REFORZADO HENOBERIGOY 8103 Tomate, cudo 50 4 1 0. 0,0 032 2,48 0,36 0,02 0.C0 214
0012 Azeita da saya 20 2 18 09 20 00 0.00 0.00 000 0.0 20
DEDITO O MAZ ADM Harina de -nafz blanco, yrecocida 250 25 95 (] 00 1,00 88 23 E50
Acella de soyn 40 35 | 0 00 0,00 00 C 440
HARANIA ©052 Hiaran, cruda 0.0 60 25 a 20 19,60 78 20 1008
T0%6. Lent-Ja comon, cnida 10,0 10 3 1 20 510 72 33 B84
BOAS Paoa, varleded ceiota, sabanefa, & siuda 2 3 0.1 00 00 048 03 L] X]
8110 Zanshers, sin cdscars, cruda 1 ] 3 0, 0 79,08 162 o2 ] 206
LENTEJA GUISADA 6103 amate, crudo. 0,0 8 1 0,1 0.0 495 012 o4 (4] 428
BO27 Cebol's cabozona, ¢0dn 3 6,00 1 0.0 0,05 144 0z cl 13
BLOA Ajo, crudo 5 05 0] 0.0 1] 0,00 000 00 co 8.1
D004 Acelte de glrascl [ 2 I ) 20 0 0,00 0,00 000 0 2.0
F109. Re:, higado, crutio 00 40 5 2 1 6 4035,60 60 338 [ 040
6009 io, crudo 05 0§ 1 0;) [ 0.1 0,00 20 001 0c1 1
HIGADO. J004 Hugvo de ga'ln, entero, crudo 5.1 45 7 03 0, 0.0 814 44 0,08 05 5
140 | Harina de trigo, fo lificads, todo propdsto, cuuda 8,0 8 29 1) [) 58 0,00 20 24 08 28
ALMUERZO AD12 Avena ef Holuelas, Prococida 8.0 8 24 i 086 51 00 32 36 32 95
D012 Acelts de soya 40 4 36 0, 40 00 .00 00 00 ) 4
ADID Arroz b enco, puldo, crudo 730 23 74 Y. 0.1 184 00 o7 18 Fl) i10,
ARROZ BLPNCO B023 Cebolla junca, talios, zruda 25 1 [ 0 00 01 00 05T 001 [ 82
D1z Acelte do soya 10 1 ) %)) 4.0 00 00 0,00 0,00 ] 1002 110
TAJADAS DE MADURO FRITAS 8083 gitano Farén, medure, cudo 50,0 30 36 03 01 91 18,20 0,50 015 3 1009 1324
D012 Acelin de soya 30 3 27 0, 30 00 0,00 0,00 0,00 ) 1000 30
BO7T Peol¢ Cohombio, ¢rudo 10 1 020 1,80 0,03 1000 M0
§ BO44 E:plnaca, cruds 1 3 53,30 12,30 024 1000 [7X3
E"mﬂﬁ::::fﬁggﬁ;""' €025 Fres, madwo, cruda 1 080 345 0,08 1000 1988
c070 Eondia, cruda 1 4,50 060 005 1000 %3
G028 Yyoautl, bebibla, enféro, can azecar 100 1 8 0, 03 11 240 800 0,00 0c 150 88.0
HANDARIAA TO50 Windanng, ciudi 428 30 16 0, 0,0 34 10,50 050 _| 009 [ 1688
G012 | Techa da vaca, inlore, Iquids _pasteurizads, 150.0 150 ) 4 2 51 58,50 180,00 0,00 00 500 70,0
COLADA DE BIENESTARINA EN LECHE | Ro03 Més®, piscocida,en patvo, sabor b valnita 150 15 53 3, 05 85 17,40 120,00 158 900 [
FAFRIGEFIO GELR KD33 Parela 3 3 8 0, 0, 27 0,60 126 (X3 1000 iz
ARGE AB3G Harir o do rigo, loiificada, para reposteria, cn 9a [ 25 25 90 2; 0,4 189 0,00 7.50 130 1000 (7]
i G012 Leche de vaca, onlers, fiquids 30, 30 12 i 10 1.0 1170 36.00 0,00 00 64,0
PAHGAKE CON BANANG coia Banhao comin, ¢t ido 6 50 1 0,1 0,4 i34 1320 480 D5t 180 1000 3726.7 606
J004 Huevo de ga'lng, enter, crudo n1 10 0 0 0.0 00 ooo | 0,00 0,00 0Le €00 €0 530,12 982
MELOM €080 I4elbn, crudo 1200 80 15 0 00 30 40,80 860 024 08 420 1000 5500 50,0
OTROB INDRECHENTES SAL LO15 Sal 30 3 9 01 00 00 0,00 012 001 0.0 103,43 1000 24409 73
FINAS HIEFBAS - Finas heibas 1,0 1 [ 0 00 0,0 oco | 0o 0,00 0,00 €00 15 200 2193
APORTE TOTAL DEL DIA| 1092 44,6 38,1 143,6 4510 656 12,5 79 1449
347 34,0 116,2
SPUE MR LY PR 927 g 668,0 5150 80 60 150,0
AMDR para mactonutriantes (LI/ LS) 232 | 464 | 268 | 361 | 1159 | 160,6 COSTO TOTAL § $  6383,03
RIEH PARA EL GRUFD DE EDAD 12a7 | 338 | 67,5 | 97,6 | 528 | 1088 | 2194 | UL=900 | UL 2503} UL=dg | UL=F12 | UL :1900
400,0 1000,0 150 4,0 1200,0
% GUBRIMIENTO DEL DIA|  118% | 132% | 66% | 102% | 73% | 85% | 65% 1128% 66% 83% 197% 121% [\
F 1 Rejol /P i
Thnela Guamed ¥ lovra Damiek dngos R Joia BoladF ' ~
Nutiicionista Diciista EAS utricionista Dictista EAS Nulriclon'sta Digtigla EAS Nutricionista Dictista EAS
2 T.P. 1085340730 YENNY[ROCIO MURCIA

T.P. 1084500467

T.P. 1007650202

e )\1'

JE
/ )

Al
Nutricionista Diclista EAS Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dictista EAS
T.P. 1000331028 T.P. MND 07757 T.P. 1084262001

Antes de impiimir exle docomenta... plense en o medio ambients!

Fechn do aprobacién: 1032025

Nutricionlsta Dietista ICBF
T.P. MNDO2373
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Antes de imprimir este documento. .. plene en el medio ambtente!

Ch
Programa
o Proyecto: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad da Servicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (&nia ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 AROS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal
S — jca
fio Sin periznencia Etnlca __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
WENU N° 18
c6 g L u,f,ﬁ:},?, ©2510
DIG PESO BRUTO |PESO NET ; E
TIEMPO DE COMIDA NOMEE DELAPREPARACION | 000 IN3REDIENTES £ ki e Proteinas Riiis e A b Rk T S COMPRA COMPRA UNTARIO
T g mg i, g goce | s
G012 Leche do vaca, onlers, lfquids 1500 180 83 4 1 58,60 180,00 0,00 0ED 62,00 600 452 70,0
COLADA DE BIENESTARINA ROO4 W5, | recozida, en polvo, sabor natural 150 15 53 3 1740 | 120,00 58 158 ATHGES 500 [l 0.0
K033 Pancla 80 '} 18 [ 0.00 252 29 L8 234 1000 50653 358
Poflo, pechuga con ple, cruda 417 25 42 5 6,00 275 18 20 1576 1000 173063 211
Cobola junca, lailos, zruda 200 a 2 9 0 o 18,00 455 04 €z 120 1000 | 20014 432
PEGHUGA DE POLLO Tomato, crudo 10,0 8 1 0,1 0 o, 486 0,712 o4 4] €48 1000 4280, 129
REFRIGERIO CON GuIs0 Alo. crudo. 05 1 k 01 00 | 02 o1 c1 .10 1000 116083 8,1
REFORZADO Clanto, ciuds 0 ; [X] .60 082 | 002 €1 C48 1000 14373.7 1.
Azefla da says a7 ; 0, 00 060 %0 <0 €Co 1000 1100) 3
Harina 3 nelz blanco, [recocida 2 [ 18, ) 1,00 68 33 25 1000 3434.3 860
AREPA DE MALZ ASADA fres midure, senyarate, tipo campesing 0, 16.80 2344 02 12 340 1000 1692 75,7
Acella da soya 3 0, 00 0,60 00 £0 €0 | 1000 1100 55
cos5 Paga;a, madure, ciuda 30 z 70,50 720 ) 09 53 150 | 100 3556,2 524
PAPATAYMANGO o5t | —Wavpcomln enfa 53 £ 42,00 50 7 %) 120 000 78514 T2
R Res. <uda £ 7 00 40 ] i FIXT) 1000 65537 11425
B023 Cebota junca. fallos, cruda 0] ,00 .00 00 L0 €00 1000 20814 42
8074 Papa, variedad harin)sa, pastusa con cdscara, ruda 0 2 .00 20 _| 0,08 L3 €60 1000 16257 235
CARNE DESIMECHADA ESTAFADA CON [ 8103 Tomate, crudo i 08 72 04 G 7] 1000 4280,9 2.
GUISO DE HUEVD 8080 Pimintén rojo, crudo B ,52 .21 01 c1 .08 1000 43353
JO04 Hugvo da ga'ltna, enters, crudo 3 85 85 09 C .85 60 5305
8035 Cianlro, crudo ] 50 [F] 02 (3 48 1000 143737
D2 Aneite da tova i 45 D] .00 00 00 C .00 1000 1100} 554
A0 Furoz b snco, puldo, srudo 230 23 3 ) 00 00 < .00 £00 230 {103
8052 Ha Jichusla, cruca X 5 1 65 00 05 C €20 | 1000 308¢ 220
ALMUERZO ARROZ CON HADICHUELA 8029 Cebola wnca, talos, cruda 2 ] 00 14 01 [ €30 1000 2081.4 103
6003 Ao, erudo X 05 ) 00 20 01 C €10 1000 116083 81
cos2 Azelte do sova X 3 2 ) 00 00 00 (1] [41] [ 1000 1100) 330
YUGA DORADA B107 Yuca bianta, sin edseaia, cruda 40, 30 4 3 12 30 £ 00 3] 430 1000 21403 85
0012 Azella do soya 7, 3 00 00 00 0.00 .00 1000 1100 7.
Repcllo blanco, cn do 4. z 6 .40 A0 05 ot 1,80 1000 | 0587 13,
110 Zanahori, crida ! 4 187,70 05 05 oc €26 1000 2021,3 51
EHSALADA Dﬁﬁép:k;‘:'z“m‘)m 0103 ot cudo 1 0.30 35 08 0¢ €50 1000 42880 B0.4
C044 imén, crudo 5 : 0.08 52 o oc €32 1000 21693 34
BO35 antro, cruda 1 2 300 82 .02 [N A8 1000 143737 16,
CO45 Lulo, crudo 100.0 60 20 : 2220 | 800 38 . .00 1000 | E06L 5050 |
JUADELAD K003 Flcai blanco, grari 1533 50 |emen 20 ; 0,00 0,00 01 c 00 7000 05,7 205
GOtz Teche ds vaca, nnlera_quds, 1500 50| 83 50,50 180.00 ) €0 6100 560 4520 770.0
REFRIGERIO OE LA HAZAMORRA A5 Waiz blanco, cruda 250 25 o1 4 18,1 000 1,00 €0 €5 816 [} 0 00
TARDE K033 Panels 60 © 16 : 4 0,00 252 20 1) 23 1000 | see53 358
BANAND <10 Bana 15 comin, € 36 6.5 50 1] { 134 13,20 480 54 012 1,80 1000 3725, 60,6
OTROS SAL 1015 Sal 30 3 o 0 00 0.00 072 0,01 0.0 116343 1000 24409 73
FINAS HIEFBAS - Vinas hierbas 10 1 (] 09 00 00 0,00 0,00 0,00 00 .00 15 r 1193
APORTE TOTAL DELDIA] 926 359 345 116,8 573 571 (X3 [¥] 1116
AAPORTE DE LA MINUTA PATRON 927 347 34,0 5150 80 66 150,0
AMDR para wirlantes (LI /LS L y = Y
para macronutriantes LI/ LS) 232 | 464 | 258 | 384 | 1159 | 1506 T BTty B TR T COSTOTOTALS s Bos04
= = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1241 338 | 67,5 | 47,6 | 525 | 1688 | 2194
! 4 £ 400,0 1000,0 15,0 4.0 1200,0
3 OUELDIA| 100% | 106% | 63% | U2% | 66% | 69% | 63% | 143% 5% 4% 154% 118%
] P 1, Rejai L P )
ela Guamem B lavra Canteka yaigos R, Lﬂoﬁc avla/ T
Nutricionista Dielista EAS Nutricionlsta Distista EAS Nufriclonista Dietlsta EAS
T.P. 10849004067 T.P. 1007659282 T.P. 1233190568 YHNNY 10 PARDO MURCIA
e e il
A ~ febmeripadd [l V- Nutriclonista Dietista ICBF
== L 2 TP, HNDD2873
Nutriclonista Dieilsta EAS Nufricionisia Dielisia EAS Nufrigianista Dietista EAS
T.P. 1000331023 T.P. MND 07757 T.P. 1084282001 Fecha de aptobacidn:1/D1/2025
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Programa ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
o Proyacto:
Sub-Proyecto: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombra EAS: CORHUELLAS
Unidad de Szrvicio: HOGARES COMLUINITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: ____ (6tnia ___ ) GRUPO DE EDAD : 3A 5 ARCS 11 MESES
GRUPO ETNICO :
2:_?“—1—' Raizal__ Sin pertenencle Etnica __X__
o ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
NENU N 20
a COSTO
covia : PESOBRUTO |PESONIETO Yanan Bl | CUNIDAG bR | e e
TIEMPO DE COMICA HOMBRE DE LA PREPARACION 0 T6AC INSREDIENTEE: et a60s Calorfas Protainas Grisn Garboh. VILA Cakio Hirro Zine Sodio COMPRA, COMPRA UNITARIO
keal g ] ER_ £k fig ing 400, i k3
- AGUA D= PAHELA EN AGUA K033 Panela 8 8 2 0 12 0,00 355 039 11 312 1000 51853 AT
| H JO04 Huevo da galTna, entern, crudo. 50, &4 Bl A 02 0558 2852 -7} 76 76,08 60 6302 | 5302 J
REFRIGERID . CO17_| i3ueso Iresco, semiduro, serigiao, bipo 20 2 Ell 1 0.1 84,00 17.20 08 58 187,00 1000 13020 | ared |
AD33 Hatina de rialz amaiile, precocida 25, 2 ;. ] 154 325 15 &8 35 550 1000 3:388 880 J
REFORZIDO mem;:utgtrz Z ABAIA GON o Tt e e TS = i i s a5 3740 12000 0 58 10,05 800 0 00
D012 Aceile de soya 30 3 3 0 0,0 0,00 000 00 0,00 000 | 1000 11000 | o |
HANGO €051 Manio comdn, tit do 1200 EC 0.0 103 EA00 9,0 30 008 240 1000 Zi53.4 3424
Foi1 Cerdo, cruda 615 At A [X] 0,80 [ 32 0,72 20,80 1000 245037 15141
CARNE DE CERGO ASADD D012 Acelte de sova 30 3 Q0 00 00 (3] 00 0,00 0,00 1000 11000 a0 ]
BOOY Ao, crudo. 05 [13 1 00 [k} 00 2 [:]] 0,01 0,10 1000 110083 &1
AD10 Anoz blanco, pulido, crude 230 7 15 184 0o o7 18 028 0,46 500 7368 1103
0004 Acola do grasol a 18 0,0 0 00 5 [} 0,00 0,00 1000 11000 20|
Cobolla junca, lallos, zruda 12, 01 3 10,06 85 03 bot 075 1000 2061,4 258 ]
ARROZ B110. Zanahotls, sin céscata, cruds A [%] 8 105,44 18 03 002 20 1000 21218 275
BO' Arvija verde, cruca 12, 03 8 55 (7] 08 00§ 5 1000 £803 728
BOB0. Pimenién rolo, ciuda 00 0, 2 62 2 [i}] 0,01 05 1000 41956 155
BO35 Canlro, ciuda 1 00 0, W 90 &2 02 00 A8 1000 143737 180 ]
ALMUERZO B074 Papa, varieded harinoya, pastusa, con 462 E 27, 08 0, 00 (2] 24 0,09 B0 4000 15257 J04 ]
B0Z9 Cobolla junce, tales, zrude 128 2 1 00 10,0C 85 03 b0t 5 1000 2814 258
PAPA CRIOLLA GUISADA 103 Tomate, erudo 83 1 0 0,0 310 45 03 0.0% 30 1000 4188.9 268 |
BO3S Cinnlro, ciudo 11 [} 0 00 300 52 002 001 A6 1000 143737 | 16,0 ]
D012 Azeflo da soya 20 18 0 20 0,00 (2] 000 0,00 00 1000 11000 220 J
B8O Reptlio blanco, cnido 286 2t ] 04 0,1 13 480 8.80 10 0.04 60 1000 0584 274 4
HEPOLLO, PIA, BANANC Y YOGURT | _B110 | Zanahors_sin céscata_cruda 235 P ] [X] 00 1,0 26361 540 [} 0.04 X N 1000 21218 657 |
' Co72 Pifs, cruda 182 i€ 5 00 1 080 162 05 002 30 |, 1000 3837 633 ]
€010 Banao comdn, cr.ido 16,1 ic 10 00 2 220 0,69 ] 0,02 30 1000 3 | s01 |
G028 | urt,_beb ble. entero, 150 1€ 7 04 7 360 43,35 00 D05 00 |, ?ﬁ £ 1320 N
8ANDIA__ aadl, ciuda __ 150.0 EC 0 00, 1800 | 24 18 008 1 060 ZHT, EETEIN
G012 | Lecho dovaca, entera. llguids, 150,0 (=) 7 48 68 50 180,00 00 60 6300 600 520 7700
SORIETE DE AVEHA K033 Panela 40 4 ol 00 00 3 0,00 163 20 158 1000 5653 238
ADI2 | Avena er Holuelas, Procozida 10,0 ¢ 30 13 08 8, 000 549 45 A0 0,30 1000 11963.7 1196
REFRIGERIO AD40_| Harina de fiigo, fortificads, fcdo propéskto, 250 2% 50 EX] 0.4 181 0,00 3,75 108 25 0,50 1000 387,90 822
REFORZADO HOJALDRA DE TRIGO K033 Panela 2.0 2 5 00 0.0 1,8 0.00 &4 010 0.03 0.78 1000 585.3 18
JOO4 Huevo de gaing, enietn, crudo 49 44 7 08 05 00 119 53 007 0,06 612 0 £302 432
D012 Azeite de soya 30 3 il 00 30 00 0,00 0 000 0,00 0,00 1000 11000 330
"FRESA €025 F1e33, madura, cnida 832 3 2 05 03 50 | 240 200 030 0,2 1,20 1000 72966, 7873
DUHOR rns IENTED: NAL Lo15 sl 30 3 0 00 00 00 00 o2 001 0,00 116343 1000 2:409 73
APORTE YOTAL DEL DIA|__ 984 39,7 354 123,2 701 544 7.6 5.4 1567
34,7 34,0 116,2
ARORTE DELA MILUEA PATRON. 927 L L 568,0 5150 5,0 6,6 1500,0
DR phen atoniirimisn it L) 232 | 464 | 268 | 361 | 1159 | 1509 SOBTO TOTAL'S s e0iBso
b 2 '
RIEH PARA EL GRUPD DE EDAD 1207 | 300 | ons | 37,6 | 525 | 1608 | 2194 | UL=900 {UL=75001 UL=40 | UL.=112 | UL =1500
400,0 1000,0 15,0 40 1200,0
% TDIA| 103% | 117% | 59% | 94% | 67% | 73% | 56% | 198% 54% 51% 160% 131% 5
. T
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Proyacto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Sarvicio:

Formato Clcla da Mends - Andlisls de Contenido N ilriclonal

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

CORHUELLAS

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

Indigena:

(étnfa __ )

PROCEBO PROMOCION Y 2REVENCIOH

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES

GRUPO ETNICO :
i ;::':'r Ratzal_ Sin pertenencla Etnica __X__
o ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
NENU N° 21
9 UNIDAD L& conto. CosT0
conic : PESO BRUTO IET UNIAD DE
TIEMPO DE COMIDA HNOMBRE DE LA PREPARACION 0 TGAG INSREDIENTES géce gbuc Caloifas Protelnas Grass Carboh. Vit. A Caklo Hina Zine Bodio COMPRA GOMPRA UNITARIO
keal g 9 a9 ER i ] mg_ ma (T3] 5 $
RO04 | fienestanna b'és®, precaciila, en polvo, 150 i€ [X] 3 5 9, 1740 120.20 £8 58 1005 [ 00
COLADA DE BIENESTARINA G012 Lecho de vaca, enteta, lgulda, KX 151} B8 8 5, 58 6 180,20 00 60 63,00 000 4620 700
K033 Pansla 10, ic 21 0 ) 0,00 42 49 14 390 1000 5¥%53 537 21
JO04 H: ‘ina, enteto, crudo &0, 84 [ 95 5E. 2862 92 78 75,08 00 5302 5302 _J
B103 Tomale, ciuda 12, 1 2 0, 8,20 0.8 01 060 1000 42809 538
HOBVORERIO0 IREBOLLA Y TORATEY [ose Cebolla junza, tallos, zruda 20,0 8 F) 0, 16.00 455 %‘3 02 120 | 1000 20814 Mz |
ol 0012 Azclte de soya 30 3 i 0, kX 0 0,00 0,03 00 00 0,00 1000 11000 330 A
Hirina da tngo, forfificada, tc o propatiio,
AD40 cruda 250 2 80 04 81 0,00 375 o8 25 050 1000 3287.9 82
DEDITOS DE HARINA OE TRIGO GO17_| (iusso fresco. somduro, 15+ Tgrase, g0 5 L 21,00 | 200 7] 18 6,76 1000 13620 o
K033 Panela 31 000 20 16 04 117 000 5853 17,
0012 Azelta da sova 7 (X 0.00 5] o0 00 0,00 1000 11000 7 1
TIANDARINA | coso Wendanna, crud s 85.7 © 0,00 ] ) .00 0,00 1000 208 | T 3ne
PECHUGA DE POLLO EN SALBA Foas Polo_pahuaa con pie, cruda [ 4 [ 9,60 49 28 32 2520 4000 17306.3 11638 |
CRIOLLA D012 Aceita da soya 2 2 1] 00 (5] 00 0.00 .00 1000 11000 20
AD10 Aoz banco, pulido, crudo 2 22 7 A 0,00 7] 18 28 A8 500
ARROZ BLANG) B020 Cebolla junca, tallos, sruda 2! 1 1 2,00 ST o1 .00 15 1000
[+55F] Aceita da sova 1 1 0.00 (] [] 00 00 1000
BO74 Papa, varedod harinosa, pastuss, con 46,2 £ 27 0,00 ] 24 00 80 1000
ALMUERZO PAPA CON HOGOD B103 Tomasls, crudo 0 1; A4 .03 [ 01 .72 1000
BO27 Cebola cabazans, cruda 4 08 62 02 02 72 1000
B059 Lechuna comdn, cruda ] 1 00 10 [F] .03 60 1000
ENSALADA Dt LECHUGA, AGUAGATE, [ Co02 Aauacsls Lorena, crude 7 1 7 2 45 ) ] 0.5 00 1000
TOMATE Y LIMGN B103 Tomals, crudo 18.8 i il 30 35 [] 0.02 &0 1000
Limén,_crudo 100 0 05 0.05 n 0.0t .20 1000
SANDIA co70 Eandle, cruda 1500 [ 1 2 2, 00 249 18 0.06 .60 1000
010 Aoz b'anco, puido, iiude 250 2 (3 17 1 20,0 00 235 20 0.30 50 500
K003 Azicar blanco, granuiado .0 7 26 00 0 7,0 00 0.0 01 0.00 [] 1000
REFRIGERIO TARDE ARROZCON LECHE Techo 06 vace, enteta, fiquida,
G012 i 150,0 161) B 48 48 54 5350 | 18000 000 0g0 | _eapoo | 000
€054 Manz3na comin of ida 706 Fx) 0.2 0,1 9.9 180 [Y5] 018 0,00 1,20 1600
CANELA Canga 08 o 11
OTROS INGREDIENTES
s L0156 Sal 30 3 a 00 00 00 0,00 072 001 0,00 116343 1000 2/409 73
APORTE TOTAL DELDIA] D27 ar 36,7 17,4 323 587 59 5,3 1462
]
BEOHTE B G WINVTA PATEDN 927 2.7 380 182 568,0 5160 0,0 66 1500,0
AMOR Rt masoARrionies {1/ L8) 23,2 | 464 | 268 | 361 | 1169 | 1603 osIoToTALS s eimse
e 1207 | a3 | s | 7.8 | 52,5 | 1688 | z10, | UC =000 | UL =500 | UL=4d | UL =12 | UL =500
400,0 1000,0 15,0 4,0 12000
% CUBRIMIENTODEI DIA| 100% | 110% | 55% | 08% | 70% | 70% | 53% | 81% 59% | _40% 133% | 122% L5
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L]
L “‘ ) PIOCESO PROMOCION Y PREVENCIOH
Formata Clclo de Mends - Andlisls de Contenlda N itriclonal

BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
pifanin ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyeclo: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarvicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: (6tnia_____ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 AfICS 11 MESES
GRUPO ETNICO © Afro___ Raizal

i Sin perlenenca Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAVORES’D—E 1ARO

NEND N® 22
] CoSTO
UNIDAD CE C0sTO
9 c6oia ; PESOBRUTO |PESO NETO! UNIDAD DE
IEMPO DE COMIDA NOMBRE DELAPREPARACION S0P, IN3REDIENTES s i R Pioteines SRS o VoA Salie S S COMPRA SaliERA UNITARIO
ol g g 9 g ma mg | ___agocc 3 A
HUEVO REVUELTO. 1004 Huevo du galna, eniers, crudo 500 54 B 8, 58 02 9556 2802 [73 18 75,08 60_ 5302 5302 |
0004 Acolo do gtasol 10 1 0, ) o 0,00 00 00 00 00 1000 11000 11,0
ADYS Harina do palz blanco, |1ecocids 250 o€, o, 2; [ 185 0,00 1,00 [T 33 26 1000 3386 86,0
RODA I&s®, precocida, en polvo 150 1E i3 1 0, 5 8,10 60 (0 19 79 03 900 [ 0.0
s, [N IEHAT GOM [ Agécal blinge, gronifado 10 1 4 00 o o 000 0,03 [ 0 0 1000 3907 41
REFORZADG D004 Acolo de grasal 40 4 311 00 4, o 0,00 0.0 00 00 00 1000 11000 240
Lachs da vaca, entera, llqaida,
co12 160,0 150 81 53,50 180,00 00 60 6300
EECHERCHIR0WA L000 | Gotos. in polvo, tin126ear 80 o i 0,00 €1 0 20
K003 otk Bynco. ran 1o 50 | & 20 0,00 0 o1 00 00
HARANJA 062 Fitan, croda 1000 50,3 25 X 20, U0 78 30 |20
ADTZ | Patla almerfici, earque-ida, cruda 100 ic 37 00 .£) T} K] .60
B074 | Papa, varieded harinosa. pisfuse, con 154 i€ 00 2) 08 03 &0
SOPA DE PASTA B110 Zanahoris, sin cdscara, cuda 10.0 8. 112.0% ] 03 02 8
B0Z27 | Caboll cabezona, cruda Q 563 o7 £) 2 01 Fid
5009 Ao, ervdo S 0% 00 22 o of 010
F0% Res, ¢ 1ina maara_cuda 400 4l 56 00 43 08 ] 2040
CARNE DE RES EN CUADRITOS 800D ‘Ao, cudo 3 02i5 [] 00 .00 ) 00 0.00
D004 Aceda do grasol Q 9 .00 03 [¥1] 00 0,00
ALMUERZO A072_|_ Pania almerheia, enrique:ida. cuda 230 7 [T 17,2 00 75 [} 30 1,38
8103 Tomate. crudo 5. F 1240 €) 10 20
PASTA POMODORO 8035 Clantro, evdo ; 1 % .62 02 o1 48
£009 Ao, cdo [ 00 2) 001 of 10
] Acste ds grasol 2 .63 [ 00 00
[_E074_|_ Papa, varad: GWa_.mu. iHuia_con [ 3 ) % go 2 .00 ;
PAPITA FRANCESA DORADA o dhanneid Birhan con - : £ o o £ 5
B103 Tomats, crudo 50.0 il 24,06 .6 20 .04 4D
RODAIAY DE YOMATECONLINGN  |—coi¢ Timén. crudo 200 1 4 10 & 05 a1 40
FAPAYA EN PORCION €065 Fapa;. madure, 60da 857 o % 41,00 4,40 18 05 00
[ AD40 | Fiarina da trino, forlihcsss, ¢ do propasho, 250 2 50 18,1 w0 3,75 [} 25 50
HOJALDRA DE TRIGO 033 Ponela 20 2 5 00 00 18 0,00 084 10 003 078
REFRIGERIO DE LA ! 004 Husva de ga'lna, entery, crudo 4.0 4 o, 0,0 7.9 2,33 o ) 642
TARDE D012 Azeie dusora 30 d 0,0 0.00 0,03 0 00 0,00
G028 | _voqurt_beh ble, enero, con azicar 7500 150 122 168 | 300 13350 i) 45 60,00
WANGO CO51 Wanjo comdn, cn do 20,0 [ 4 103 | 8100 907 30 08 24D
ALBAHACA Abahaca 1.0 0.0 0,00 0.0) ) 00 0.00 ] EL 0.7
OTROS INGREDIENTES. AL
Loi5 82l a0 3 [ 00 00 00 0,00 012 901 0,00 116343 1000 2:409 73
APORTE TOTAL DEL DIA] 1020 404 347 1322 588 480 6,8 81 1415
APORTE DE LA MINUTA PATRON 347 34,0 118,2
927 568,00 515,0 6,0 6,6 1500,0
AMDR para masronutriantes (LI LS, P ¢ o
L4 e Al ) 23% | 464 | 258 | 361 | 1159 | 1603 e e s T o Ve o B e T ——_—_| s 630
= =
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 338 | 675 | 375 | 525 | 1668 | 2194 0 2
5 4000 ) 1000,0 15,0 4,0 1200,0
% CUBRIMIENTODEL DIA|  110% | 119% | 60% | 93% | 66% | 70% | 60% 147% 49% 5% 153% 118% I
- T
1 Rejol o2 —
Trwtiela Geamets B lavsa Danek doiges R, tlona Eoladd P Zisen
Rulricicniata Dielists EAS ulricionlsta Distista EAS Hulklonieia Dietisla 7.5 Wuliio onisia Dielisia EAS . ~
", 1084900467 TP, 10076859202 TP 1233190568 TP, 1085340738 ¥ ROCIPF URCIA
n 'l"l {’v i
¢ ;
& (AW Y-
}w\‘w“\f‘ < }J % - Nutriclonista Distista ICBF
T L g N —— TP, MNJ02873
Hulriclonista Dietista EAS Nulticlonfsta Dletista EAS Nulriclanista Dietlsta EA5
T, 1000331028 T.F, MND 07757 T.P. 1084252001 Fecha de aprobaclén:103/2025
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

© Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Sarvicio;

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CORHUELLAS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

Formalo Clelo da Maniy - Andlisls de Contenido N itricional

PROCESO PROMOCION Y “REVENCION

Indigena: ____ {tnla___ ) GRUPO DE EDAD : 3 A5 ARCS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Ralzal
Pl Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENG N° 23
a COSTO
coDia. g PESO BRUTO |PESO HETO UMIDADEE | 351080 DE EORIE
“TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARAGION | T M0 IN3REDIENTES: By S | oaites Piotelnas IR T T T T o G COMPRA BABIA UNITARIO
Kl g g '] a_ —_9gocs s s
ROO4 ) 853, precozitia, en polvo, 150 1€ 53 37 05 50 74T 120.00 ) 58 1005 | 600 [ 00 |
CTOLADA DE G012 Lochs da vaca, enteta, llquida, 1500 161) i1 %8 48 5.1 58,50 10,90 o0 60 | e300 | 500 7 | 700 |
K033 Pancla 80 ] 2 0,0 0.0 72 00 335 39 11 312 1000 57663 [TA3
ADBT Pan blance, £po moide liomeado 250 2t 70 22 0.4 14,2 ) 25 48 20| 29575 F3 %60 €600 |
F085 Pol'o, pe:huga con ple , cruda a17 26 & 52 23 0,0 ) 2,75 18 020 1575 1000 173003 7211 |
5059 Loch n, cruds 145 ] 1 0,1 0,0 02 80 163 07 0,02 048 1000 2484 EE
Rﬁggl;igg SANDWICH DE PDLLgNlPNI. LECHUGA, | B163 Tomale, crudo 150 12 2 [X] 00 5 A4 103 7] 0,01 072 4000 47880 643
T°"”E”'"§:;EKJ VAYONESA | posg Pimentén rolo, erudo 4 2 1 o 368 0.14 001 0.00 .04 1000
J001 Hugwo da gatna, enters, cruge X 4 ] 3 4 7.20 217 007 0,08 70 €0
[\F] Acetla ds sova [} 7 0,00 0,03 000 0,00 .00 1000
Goa Limén,_crudo z 002 3 001 00 .08 1000
0o12 | Azeite da soya ¥ Fi 1 0,00 02 00 00 00 1000
MAIGO EN CUB3S C051 Wano comin, en do 1200 [ .00 00 00 .00 00 1000
F035 Follo, pa-huga con pia . cruda a7 4 [ 60 42 28 2 2520 1000
£027 Cebol cabezond, cruda 4 ] ) 03 o 02 02 7l 1000
PECHUGA DE POLLO EN SALSA B103 Tomats, crudo 150 12 44 03 [ o1 .72 1000
CRIOLLA B020 Pimentén rojo, cru3n A ] 63 14 01 00 .04 1000
B009 Ao, crudo 5 0. 0,0 00 120 [1] 01 10 1000
D012 # 0 5 45 0,0 00 .03 00 o0 00 1000
ADID ‘Arioz bianco_ouldo. crudo 230 23 % 15 [X] 00 07 18 28 .48 500
B080 Pimcnién fojo, crudo 4 2 1 0,0 1 68 14 o 00 04 1000
2 CON PIMENTO
ARRO ron 8020 Cebola junca, taltos, 2uda. 30 LE [} 00 1 .40 .63 1] 00 .18 1000
ALWUERZO D012 Azeile da soya 30 3 27 0,0 0 00 .00 00 00 00 1000
PLATANO MADURO ASADO 8080 plétana tartén, madure, erudo 60,0 a 3 03 01 01 16,20 0,62 015 0,03 1,20 1000
£058 Remolacha, sin chscerd, cruda 188 1E 0, 30 40 iz 08 10,65 1000
ENSALAD, ROJA (REMOLACHA, B103 Tomale, crudo 12.5 1¢ 20 .69 05 .01 0.60 1000
ZANAHORIZ, TOMATE, GILANTRO, [ B110 Zanshoris,_sin cdscara_cruda 17.6 1€ 187.70 .05 ) 03 25 1000
LIMGN) 035 Cranlro, crudo 1.1 1 60 .62 02 .01 46 1062
€044 1imén, crdo X 3 .03 57 02 .00 .12 1000
[E] Guayzba, madurs. truda 60, 6C 18,00 ) 16 .18 80 1000 187,
JUOI DEQUAYASA Yoo Azieat banco, granifede 5.0 6 5.0 0.00 X o1 00 00 1600 480,7 246 ]
REFRIGERIODE LA |— CUCA AD21 Galetas ducles, cuces 25 28 1 208 0.00 2.0) 10 .00 .00 25 380 660,0 i
TARDE LECHE ENTERA PASTEURIZADA G01Z Leche da vaca. entera, llauida, 50,0 150 84/ 6,1 68,50 18000 00 £0 63,00 500 1620 7700
2 BAHANO 010 Bans 10 comén, crido 06.8 6C i 134 13.20 462 54 .12 1.80 1000 37267 3606 |
OTROS INGRE
sicahbg st Lot 88 30 3 ° 29 00 00 000 012 oo oo 116343 1000 2:409 3
APORTE TOTAL DEL DIA| 925 351 36,1 1227 443 533 47 45 1670
APORTE DELA MINUTA PATRON 347 34,0 116,2
7
ANBR A s bkiiey (LI[LE) 2 237 | 484 | 258 | 304 [ 1tse [ ts0n] o o ) h Lt
: : * | UL=900 [ UL=2600] UL=40 | UL=112 | UL=1900 CoSTOTaRALS v BERE
= =
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 338 67,5 ars 52,5 | 1688 | 219,4 il
400,0 1000,0 15,0 4,0 12000 |
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  100% 104% | 62% 96% 69% 73% | 56% 111% 53% 31% 112% 139% (\
3 T T
5 I af ” rP > il }
Thitieta Guamal By lavra Danel dmgos R. avia tavladF “isen o i &
Rulricionisia Olelisti EAS Hulriclonlsia Dietiata EAS Rutriclonista Dietlala E25 T T WuliconslaDlelsaEAS
T, 1084 T.P. 1007659202 T.P. 1233190 TP, 1035340738 YEIN{ ROCIO FARDO WURCIA &
- 0 / Distista ICBF
A :?'4@;;, yﬁ‘" N
T i T.P. MN 202873
Nulrioicnista Distists EAS Hutricionisia Dictista EAS Nutdtiahista Dietista EA8
T.P. 1000331028 T.P. MND 07757 T.P. 1084252001 Fecha da aprobacién:1/03/2025
medio anblentel
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

© Proyaclo:
Sub-Proyecto:
Nombra EAS:
Unidad de Sarviclo;

ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
CORHUELLAS
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

PROCESO PROMOCION ¥ SREVENCION
Formato Ciclo da Mandy - Andiisis de Gontenido N itricional

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES

Indigena: ____ (6tnia____ )
GRUPO ETNICO :
Afro___  Ralzal__ Sin pertenencla Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
KEND Ne 24
L UNIDAD CE BU6T0 cosio
conio ] PESO BRUTO |PESOLETO UKIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DELAPREPARACION | S9019 INSREDIENTES e S Protainas S earbolt VLA caltio Hisero Zine Sodio COMPRA compra | UNITARIO
kel ' g ) ER | mg g _ mg ma Q0¢e
HUEVO COCIDD JO04 Huevo de galina, enlem, crudo 800 B4 [1] 88 58 02 8558 | 28,02 (7] 076 7605 60
FAN CASERO ADS0 Pan blan:o, togu's, hcineado 250 2 (-5 22 09 122 000 __ | 1360 075 023 13525 26
REFIGERIO G012 Locho do vaca, enfera, liguida, 1600 151) B 48 48 51 58,50 180,90 000 0,60 |___8300 §00
. O BIENES TARINA THenestarina M'4x@, precockia, en potio,
herareing COKAD i Root tabor natural 150 I 5 32 06 00 1740 12090 158 158 1008 000
K033 Panela 80 ac z 0.0 00 72 0,00 3% 030 .11 EXF) 1000
SANDIA €078 Eandla, cruda 150.0 [3) 1w 0,2 0.0 22 18,00 249 [3]] 0.06 0.60 1000
T015 Fii ol nima, cfudy 10.0 1€ 3. 61 20 1560 20 20 .00 1000
B103 Tomats, trudo 0.0 03 .68 72 04 .01 .48 1000
B092 Plétana harlén_verde crudo 5 20 .26 49 02 .01 30 000
FRIJOL GUISALO B027 Cebolly cabszons, cruda ] 08 e 7] 02 2 1000
8000 _crudo 13 00 030 a1 01 .10 1060
BO35 Cianiro,_crudo 1 0 062 7] 01 A8 100D
D004 Acete do grasel | 2 i (1] 003 00 00 00 1000
EQ43 Tiapia o rigjara. entery, cruda 23 2t ] 2.00 12 .08 A0 1000
004 Huevo de gatlna, enter, crudo ] 415 9, 35 22) T2 .08 77 60
ANAT Harina de igo, foitificada, tedo propdsite,
TILAPALAP Wy A040 ciudn 80 ] 20 10 58 0,00 122 34 0,08 0, 1000
BO09 Ao, crudo 05 LA i 00 1 0,60 022 01 01 o, 1000
D004 Accile do grasal 40 4 34 00 0,0 0,60 003 100 00 0, 1000
AO10 Aoz blanco, pu'ido, ciudo 230 2 1 15 84 0,00 207 18 28 0, 500
ARROZ BLANGY BO29 Cebolla junca, tal'cs, truda 50 2 1 00 ul 400 114 01 00 0,30 1000
D004 Acede do grosol 10 1 00 1 0,0 0,00 0,07 00 00 0,00 1000
Papa variedad harinots, criols, con
PAPAS CRIOLLAS DORADAS BOT{ s 3 20 ¥ 83 0,60 k2l 30 00 40 1000
0004 At 40 4,07 36 0,0 0,00 03 00 00 ] 1000
809 Reptio bianco, crids 4.3 0,0 2.40 47 a5 02 40 1000
B11D Zanaharis_sin céscars_cruda 176 1 0L.70 05 06 .03 25 1000
ENSALADA OF REPOLLD, oA, [-BLI3 e 0 o E 1 22 oo
& €054 Manzsna coman e1ida 04 1, 24 23 02 00 18 1000
[ Uimén_crugo 10.0 0, 05 05 03 01 70 000
ROOAJA DE PINA C072 iha, eI 109,1 [ 3 7, 80 &) 20 12 60 1000
AD3S Harina de nalz blanco, [Tecocidn 250 2t ah 23 09 185 0,00 102 0Es 033 025 1000
pALmONOENMAR 4004 H tna, eatery, crudo 11 1 1 01 o1 00 177 053 002 001 139 80
REFIGERIO TARDE 0012 Aceie do soya 10 1 ] 00 10 00 0,00 0.0 000 0.00 0,00 1000 11000 110
Lecha de vaca, enlera, liqulda,
Go1z sesleurzada 150,0 180 8 58,50 180,20 00 0,60 3,00 900 4620 7700
EFRESED AR, AD12 | Avena er Hojuelss, Prococida 10.0 1€, El 0,00 549 4 40 030 1000 11353.7 110.5
K033 Panela 6.0 6. G 0,00 252 F. 008 | 2% 1000 6853 358 |
ANDARINA €050 Wendaring, crudi 857 6 7 X X 21,00 21,00 12 1,20 1000 K 2336
SAL 1015 Sal 30 3 [} o 00 0,00 0.12 .00 116343 1000 2009 | 73
OTROS _PAPRIKA Paorka 1.2 2 40 €520 1996 |
OREGAND Oreqano 12 12 10 1780 2148
FINHAS HIERBA3 - Finas hlerbas 1.2 12 [ 00 20 00 0,00 0,03 000 000 0,00 15 3230 632 |
APORTE TOTAL DEL OIA] 941 37,8 3,8 1301 512 612 78 59 1654
APORTE DE LA MINUTA PATRON M7 o 116,2
927 568,0 515,0 00 68 1500,0
AMDR para macronutrisntes (Li/ LS} 237 | 464 | 268 | 361 | 1159 | 150,3 v £ . ; - 'on N s s
=4 =, | = L=
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1247 | 236 | 675 | 375 | 525 | 1608 | 219, [ U200 {UL=ESG0] UL2A0 1 UL =192 f UL 249
400,01 1000,0 15,0 40 1200,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA]  102% | 111% | 56% | B5% | 61% | 70% | 89% | 128% 61% 5% 147% 130%
o 0 £ -
Thuweta Guameis Fej lavsa Danela woigos R ‘-ﬂn-;cl GolaJF AR
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOGION Y PREVENCIOH
Formala Cicla da Mends - Andiisls de Conlenldo N ilriclonal

Erograms ATENCION A LA PRIMERA INFANGIA
o Proyocto:
Sub-Proyecio: MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
Nombre EAS: CORHUELLAS
Unidad de Sarvicio: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
Indigena: _____ (tnia_ ) GRUPO 12E EDAD : 3 A 5 ARCS 11 MESES
GRUPO ETNICO
‘I:f:"T— Ralzal _ Sin perlenencla Etnlca __{__
_ ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MEND N 25
9 UNIDAD CE 20810 cosTo
cobia : PESO BRUTO |PESO 1IETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA HOMBRE DE LAPREPARACION | S0 IH3REDIENTES A e poita Piotelnas. ik A A e Hisro e i COMPRA CONPRA UNITARIO
keal q i a0 ma _g90¢co 3 5
G012 Lecho do vaca, entera, [laulda, 150,0 60 X 4 ] 58,50 180,00 [ 0,60 53,00 500 1620 7700
COLADA DE EIENESTARINA EN LECHE |_RD03 | i1 enestarina h 639, precociia, en pohvo, (1 1€ 5 0, 58 12,40 12000 €8 58 10,05 900 0 00
K033 Pancla 0 ] 2 0, 2 0,00 5 39 11 312 1000 5650 ar7
REFRIGERIO HUEVO FRITO 004 Fuevo de gallna, enter, crudo 60.0 54 B 5, 2 9556, 282 92 76 76,06 60 5302 5027 |
REFORZ/ADO D012 Aczelts de saya 0 2 ATl FX 0, 0,00 07 00 00 0,00 icoo {11000 {220 |
3 B039 | olétanobarbn, madute, ctudo 417 2 30 o, 1380 i 13 03 1,00 1000 2047,7 1103 |
JIA0/P OE RADYRD FAITO D012 Azetto do saya 20 11 00 ] 00 0,00 1000 11000 | 270 |
HANZANA CO54 Fianzina comin c13da 706 [ ] B0 18 800 1,20 1600 105248 7429 |
F018 Cat o, loma, cruca 615 r a 8, ) 7] 0,76 2120 000 | 2esbs7 | tsian |
DO12 Azeile do soya 20 kT 0, 0 000 0, 00 000 | 000 1600 11000 ]
800 Alo, cnido 05 oF 1 0, 00 1 0,00 [ o1 001 010 1000 11305.3 (X
o LA
CARNR DR CERRO & LANARANIA Panels 10 1 3 0 00 00 42 os oot 30 1000 5053 60
Hararis, cruda 16, ic 4 0,0 20 3 13 005 20 1000 w87 | 210 |
Almdsn ds maz_cruda 2 2 1 1.8 00 .04 o1 0.00
Arroz blanco. puido, cudo 23 £ 2 184 .00 07 18 028
Pimentén roio, cruda 47 4 1 03 .35 23 02 0,01
ARRAZCON FIMEHTON 05 [ 1 0,1 00 20 01 001
ALMUERZO 1, 1 9 0 () .07 ) 0,00
8082 | 0, 3 ] 0,1 18 3150 4 12 0,03
Oiitre DE PLATANG D12 Azeda da sava 50 5 3 50 ) 0 i) 0,00
8050 Lechuaa comin, ¢fuda ; 3 00 .00 Xt ) 003
B110 Zanahoriy, sin chscara_cruda g C 131,871 X o 002
ENSALADA DE LECHUOA,CEBOLLA | BO27 Ceballa cabazona, cruda ; c 10 2.6 03
ZANAJIORIA, MANZAHA B103 | Tomats, crudo ! C 20 080 [
cosd | Man2ina comdn ¢l jda K £ 1 A5 249 ]
L] 1imén, crudo 0 5 2 05 085 03
€058 HMiracuyh, crudi 1333 [ E] 0,3 103,87 5.4) 7]
JUGO DE MARAGUYA Y051 ——mrw-ﬁy—“\’-#mw' LT C— =0 5 20 5,0 00 |~ 003 o1
KOS oz | Rums, enlero, eon & J i) i} LX) g 73 R T 1%
2040 | Fiirina datrigo Toniada, 1¢ 30 propaiie, 350 3€ £ 7 o0 6.4 L Y 5
REFRIGERIO DE LA AL e TRIGE KG33 Panes 2,0 2 L) __._%'F 0.0 16 50 i0
TARDE J004 Huevo da pal na, entery, crudo 49 ] 7 0.6 05 00 70 33 (12
0012 Acelle do sove 30 3 27 0,0 3.0 0.0 00 ) 000
1IANDARINA. €050 Windurna, srodT 857 3 37 05 0,1 6,8 21,06 1,00 [
OTROR tHOREDIENTES Lo Lo15 sal 30 3 a 00 090 00 0,00 072 oot 000 1183.43 1000 2:400 73
APORTE TOTAL DEL.DIA] 577 36,3 32,6 137,7 593 570 7,0 53 1434
116,2
kol nl S v2? -l U 5150 10 66 1600,0
o e b g o UL=7500 | UL=40 | UL=112 | UL=1900 corTTOTAL § B
= = = =
RIEN PARA EL GRUPD DE EDAD 1297 a3a 67,5 ar6 52,6 | 1688 | 219,4
=5 1000,0 15,0 40 1200,0
% GUBRIMIENTO DEL DIA| 1_@% 108% | 54% | B7% | 62% | 82% | 63% 57'% 43% 132% 120% t\\
ot Toial rP ks ]
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